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གྲབ་དོན་ས་གསུམ 

1 ཞ་ས་འསྦམ། 
མཛད་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་མཚན། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


པོད་ཕེང་བཅུ་བ། 
1996 


རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་' 
མཛད་པས་གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་ 
ཡཿ ས་ལ་བ 
བཞུགས་སོ། ། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 


པོད་ཕྲེང་བཅུ་བ། 
1999 


པར་ཐེང་དང་པོ་དེབ་གྲངས་༡༥༠༠ དཔར། (༡༩༩༩) 
111:8{ [6101]: 1,500 (01168, 1999 


དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་གློག་པྲའེ་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱེས་ཕྱི་ལོ་༡༩༩༩ ཟླ་༦ ཚེས་༡༠ ཉིན་ 
པོད་ཕྲེང་བཅུ་བ་ཞུ་བསྒྲིགས་ཞུས།། 
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ཀཆ 


༡༽ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་རྣམ་ཐར་ཚིག་བཅད་མ། གགག་ཞགསཉས༠༠༡༦༠༡༡༡༠༡༣༣་ ཀླ 
༢༽ རྣམ་ཐར་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། ར་སེ ོོ་ ༡༤ 
༢ གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། ༡༥ 
༤ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་བཤད་པ། རྩ དོ ༡༦ 
༥༽ མདོ་སྡེ་བའེ་ལུགས་བཤད་པ། ནྣ 


༦༽ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 


༧ དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ།” + 

༨༽ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་བཤད་པ། ༡༡༡༥༡༧༥ ༡༠༥ ྗཀབབ༡༧༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡ཉན། (7 
༩ དོན་བདུན་ཅུའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། ༤༥ 
༡ ༠༽ རྣམ་མཁེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བཤད་པ། རྣ ྣི་ིརྩ 

༡༡༨ ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ། ་” ཊུ 
རུའི གཞེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཤད་པ། འཔིི་ 

༡༣༽ རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ། - ་ ༦ 
༡༤༽ རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་བཤད་པ།  #®ླནྔྣོཌོར་ ༧༨ 


༡༥༽ མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ། རྩ ཆོ་ ༨༡ 


༡༦༨ སྐད་ཅི ག་མའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེ དྲ་ཀྱི་ཆོས་བཞི་བ ༨༡ 


༡༧༨ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཅཾས་བཞེ་བཤད་པ། ྫྩ |{ླྟྣ{ྣ§#ནོིོ་ཀགཀགཀ ༨༣ 
༡༨༣ ས་ལམ་གྱི་རྣམ་པཞག་བཤད་པ། ༨༥ 
༡༩༨ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༢༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༥༢༡༢༢༢༢༢༡༡༡༡༡༢༡༡༥ " 5༥ 
ཤ༠༽ གཞན་ཡགྲས་དྲགྲག་པ།ཁ་བ་བང་བ་པ་ཁ་ས་གའ་གས།གསོཞོས་སོ་ ལ་བ 
༢༡༽ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། "༡༡༡༡ 0 07 
༢༢༽ རང་རྒྱུད་ཀྱི་སའེ་ནྣམ་བཞག་བཤད་པ། རྫ ༡༠༤ 
༢ཞ༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་སའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ།་”””” ཀྲཀྲྲསྨསྨསྨསྣསསསསསས ངོད ༡༠༥ 
༢ ༤༽ ས་ནས་སར་འཕོ་ཚུལ་བཤད་པ། ཀཀ ྣྣསྣ &ོ 

ཤ༥༽ ཕར་ཕྱིན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལྷག་ཚུལ་བཤད་པ། "” 

༢༦༽ རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དང་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་པ། པཔ ༡༡༢ 
༢༧༽ སའི་ཡོང་སྦྱོངས་བ ཟླླྣླྣླྣླྣླླིྣསྣིྲ།།། ར་ ༡༡༥ 
༢༨༽ སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ། ྷཀཀགསགགྩགགྩགྩགྩགྩགྩག།ན།ྣ།ན།ྣྣ ༡༡༦ 
༢༩༽ ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། རར ླླ]]ད་༔་ ༡༢༠ 


༣༢༠༽ གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། ྫིྫཾཾིཾསཾིིཾེཾེཾགཾགཾགཾ ༡ཞའ 


༄༅། །ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ནྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཨིཾ་སྭ་སྟེ།། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་མི་གཉེས་པ།། 
མདོ་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛེན་པའི་དཔལ།། 
བཤེས་གཉེན་བཟང་པོའེ་ཞབས་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ནས།། 


དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་བླ་མེད་བརྗོད་པར་བྱ།། 
གཙང་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས།། 
ཉང་སྟོད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྡེའེ་ཉེ་འཁོར་ན།། 
རྒྱལ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་ཁུང་རྩེ་ཡོད།། 

དེ་ན་མི་དབང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་།། 


མཚན་ལྡན་ཡུམ་མཆོག་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་གཉེས།། 
རྒྱལ་སྲེད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས་སྐབས་སུ།། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མཉམ་མེད་བ་སོ་བས།། 
ཡུམ་ལ་ཁོད་ལ་སྲས་མཆོག་དམ་པ་ཞིག། 


1 


མྤུར་དུ་འབྱུང་ངོ་དེ་ལ་ཁོ་བོའི་མིང་།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ཐོགས་ཤིག་གསུངས།། 
དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་སྭ་ཐང་ལ།། ་ 
ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉེས་སྲས་སུ་རྗེ་འདེ་འཁྲུངས།། 
སྐུམཆེད་ལྔ་ཡོད་ཆེ་ཤོས་འདི་ཉེད་དོ།། 
ལོ་དྲུག་བཞེས་ཚེ་པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ།། 
ལེགས་པར་མཛལ་ནས་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུས།། 
དེ་དང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་ལ།། 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གསན་དུས་སུ།། 
ན་ཆོད་གཞོན་ཡང་བླ་མས་བརྡའ་སྤྲད་པ།། 
ཐུགས་ལ་ངེས་པས་དབང་ཉི་དོན་མཐུན་ཐོབ།། 
ལོ་བདུན་བཞེས་ཚེ་གནས་རྙིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་སྦྱན་སྔར་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས།། 
དེ་ཚེ་ཡུམ་གྱེས་མཉམ་མེད་བ་སོ་བས།། 
ལུང་བསྟན་མཛད་ཚུལ་སྙན་དུ་ཕུལ་བའེ་མཐུས།། 
རབ་བྱུང་སྐབསཀྱི་ཆོས་མཚན ་འདོགས་པའི་ཚེ།། 
ཁོ་བོའི་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར།། 
བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བའེ་མཐར།། 
2 


དཔལ་བཟང་ཞེས་བྱ་སྦྱར་ཏེ་མཚན་གསོལ་གསུངས།། 
བྱུ་གཅིག་བཞེས་ཚེ་བྲཀ་ཤིས་རྷུན་པོ་རུ།། 
ཕེབས་ཚེ་ཚོགས་དུང་འབུད་པ་ལ་སོགས་པ།། 
བཟང་པོའི་ཉེན་འབྲེལ་མང་པོ་རང་འགྲེགས་བྱུང་།། 

དེ་ཚེ་པཌ་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལ།། 

ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཅེ་རིགས་ལེགས་པར་གསན།། 
ཁྱད་པར་ཐོས་བསམ་གླེང་གེ་གྲར་ཞུགས་ནས།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་སྤྱན་སྔ་རུ།། 
བསྡུས་གྲྭ་ལེགས་བརྩེས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། 
དབུ་མ་ཕར་ཕྱིན་འདུལ་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཐལ་ཝེང་སྦྱ་དན་ཏཱཀྐ་ལ་སོགས་པ།། 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས ། 
བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞེ་དང་རིགས་ཚོགས་དྲུག 
ཚད་མ་མདོ་དང་ནམ་ངེས་རིགས་གཏེར་དང་།། 
དབུ་མ་བདེན་གཉིས་དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས། 
རྒྱ་བོད་མཁས་པའེ་མདོ་ཕྱོགས་གཞུང་ཀུན་ལ། 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་འཚད་རྩོད་རྣམ་འགྱུར་གྱེས།། 
མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་མནན།། 
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ཉེན་གསུམ་བཞེས་ཚེ་དྲབུས་ཕེབས་སེ་རར་བཞུགས།། 
བྱེས་པའི་ཆོས་གྲར་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པ།། 
བླ་མར་བསྟེན་ནས་བཀའ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞེའེ།། 
སྤྱེ་ཐལ་ཊཱིཀྐ་ལ་སོགས་ལེགས་ཞུས་ནས།། 
ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འཆད་རྩོད་གཉེས་ལ་གཞོལ།། 
སྡེ་བ་མང་པོའེ་བཞུགས་གྲལ་སྐབས་རྣམས་སྲ།། 
ས་དགེའེ་མཁས་པ་མང་པོ་འཚོགས་པའི་ཚེ།། 
བདག་ཉིད་ཆེ་འདེས་མཁས་པའི་ནམ་འགྱུར་གྱིས།། 
ཀུན་ཡིད་ཆིམ་པར་མཛད་ཚུལ་བསམ་ལས་འདས།། 
སེ་རར་བཞུགས་སྐབས་གཉལ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་འགྲུབ་སྤྱན་སྔར་མདོ་སྔགས་ཀྱི།། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས།། 
དེ་ནས་འབྲོག་རི་དགེ་ལྡན་དགོན་པ་རུ།། 
རྒྱུད་སྡེའེ་མངའ་བདག་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ།། 
མཁན་པོ་ཞུས་ཤེང་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་བཟང་ལས།། 
སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་བྱང་རྩེའེ་གཟེམས་ཁང་དུ།། 
. བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བླངས།། 
དེ་ནས་གཙང་ཕེབས་བཀཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རུ།། 
། 


མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་དང་།། 
སྔོན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་དང་།། 
དེ་སྲས་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་ལ།། 
ཐུགས་ལ་འདོད་པའིེ་བཀའ་ཆོས་མང་ ་དུ་གསན།། 
དེ་ནས་སྣར་ཐང་དགོན་པར་། ལོ་འགའི་རིང་ །། 
འཆད་ཉན་སྒོ་ནས་བློ་གསལ་མང་ ་དུ་བསྐྱངས།། 
དེ་རྗེས་རོང་གི་བྱམས་ཆེན་ཆོས་སྡེ་རུ།། 
བློ་གསལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། 
ལོ་བཅུ་ལྷག་པར་པོ་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔས།། 
མཚོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཆོས་ཀྱེ་ཆར་ཕབ་ནས།། 
ཕྱོགས་དེར་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད།། 
སྐབས་ཤིག་སེ་ར་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པས།། 
རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་བྱེས་པའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ།། 
སློབ་མ་སུ་ཞིག་བསྐོས་ན་ཕན་སྣམ་ནས།། 
རང་གི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ།། 
གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འདེ་ཉིད་ནི།། 
| བསྐོས་ན་བཟང་བའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་བྱུང་།། 
དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འདེ་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 


- 


སྤྱན་དྲངས་སེ་ར་བྱེས་ཀྱི་གདན་སར་བསྐོས།། 
དེ་ཚེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས།། 
དབུ་ཐར་འདུལ་མཛོད་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའེ།། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩིས་སྐྱོང་མུ་ནས།། 
སྫོན་མེད་ལེགས་བཤད་གསར་རྩོམ་དཔག་མེད་མཛད།། 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཆོས་གྲྭ་རུ།། 
ཐོན་པ་ཆོས་རྗེ་མཁས་བཙུན་ཡོན་རྒྱམ་པ།། 
ལེགས་པར་བསྟན་ནས་གསང་བདེ་འཇེགས་གསུམ་དང་།། 
དུས་འཁོར་ཕག་མོ་བྱུ་གསུམ་དབང་ལ་སོགས།། 
དབང་ལུང་རྗེས་གསུམ་གདམས་པ་མང་དུ་ཞུས།། 
ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ།། 
གསང་བ་འདུས་པའི་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་དང་།། 
བདེ་མཆོག་འདོད་འཇོ་ར་ཤེས་ཏཱིཀ་ཆེན་དང་།། 
བཀའ་གདམས་བླགས་བམྭ་ཆལ་བའེ་འཁུངས་རབས་དང་།། 
སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའེ་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ།། 
མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞུས།། 
གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་སོགས།། 
ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་ཟབ་ལམ་ལྟ་བའེ་ཁྲིད།། 
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ལེགས་པར་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་ཉམས་བཞེས་པའི་མཐུས།། 
མཐའ་བྲལ་ཟབ་མོའེ་དེ་ཉེད་མངོན་གསུམ་གཟེགས།། 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པས།། 
ཡང་ཡང་ཞལ་བསྟན་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བསྩལ།། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ།། 
དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པའེ།། 
ཡིད་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དཔག་མེད་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་།། 
དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་ཅེ་འདོད་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས།། 
སྐབས་ཤིག་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས།། 
བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བཤད་པ་སོགས།། 
འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་མང་དུ་མཛད་པའི་ཚེ།། 
རེ་ལམ་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་པས།། 
མི་འགྱེས་པ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་པ་ལས། ། 
ཕྱིས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་སུ།། 
ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའེ་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད།། 
སྐབས་ཤིག་ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། 
རང་གིས་བརྩམས་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ།། 
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འདེ ་ལ་འཐད་སྒྲུབ་མི་འཐད་སུན་བྱུང་གསུངས།། 
དེ་ཚེ་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།། 
ཆོས་རྗེ་འདེ་ལ་ཆོས་འདེའེ་ལན་གནོངས་ཞེས།། 
ལེགས་པར་བསྐུལ་ནས་ཀར་ལན་བསྟན་བཅོས་བརྩམས།། 
འབུམ་རམས་པ་ཡིས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའེ།། 
ཱ སྤྱན་སྔར་འཁྱེར་ཚེ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད།། 
གཙང་གི་ཐོ༔ ས་བསམ་གྱིང་གེ་སློབ་དཔོན་དུ།། 
སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་ཡང་ཕེབས་པ་མ་གནང་བར།། 
. སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་རུ།། 
འཆད་ཉན་ཐུགས་དྲམ་ངང་ནས་རུན་ཁགས་བཞུགས།། 
མསློབ་མ་འགའ་རེས་ཐུགས་དམ་གང་མཛད་ཅེས།། 
ཞུས་ཚེ་ཁོ་བོའི་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོ་ནེ།། 
མདོ་སྔགས་དཔེ་ཆ་མང་དུ་བལྟ་བ་ཡིན།། 
དེ་རྗེས་ཡི་དམ་བདག་འཇུག་རྫོགས་རེམ་ཁྲིད།། 
བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་ཡི་ཆོ་ག་དང་།། 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་འབུལ་དང་།། 
ལམ་རེམ་ཁྲིད་དང་ལྟ་ཁྲིད་ཐུན་གསུམ་དུ།། 
འཆག་མེད་སྐྱོང་སོགས་ཐུགས་དམ་ཡིན་ནོ་གསུངས།། 
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བདུན་ཅུ་བཞེས་པའི་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ།། 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།། 
སེ་རྭ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའེ་གདན་ཁྲི་རུ།། 
སྤྱན་དྲངས་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་བསྐོས།། 
དེ་ནས་ལོ་གཉེས་རེང་ལ་སྦྱི་བླ་དང་།། 
སྒོས་བླ་བྱེས་པའེ་འཆད་ཉན་ལྷན་ཅིག་མཛད།། 
དེ་ལྟ་སེ་ར་བྱེས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནེ །། 
ལོ་ནི་སུམ་ཅུ་ཉེ་བར་ལེགས་མཛད་ནས།།. 
རང་གི་སློབ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ།། 
འཆད་ཉན་གཏད་ནས་རང་ཉིད་སྤྱི་ཁྲི་ལ།། 
ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སློབ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
གང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་བཞིན་དུ།། 
ཐུབ་བསྟན་ཁུར་ཆེན་འཛིན་ལ་ཉིན་བཞེན་གཞོལ།། 
སྐབས་ཤིག་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་།། 
ཀུན་མཁེན་གོ་བོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་གཉེས།། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་ཆེས་སྡང་བས།། 
དེ་གཉེས་འདོད་པ་སུན་འབྱེན་བསྟན་བཅོས་ཤིག། 
རྩོམ་དགོས་གསུངས་ནས་གོ་ཤཱུཀ་ལན་གཉེས་བརྩམས།། 
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བླ་མ་མཆོག་འདེས་བརྩམས་ཆོས་གྲངས་མང་ཡང་།། 
ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐལ་ཕྲེང་དང་།། 
ཟུར་བཀོལ་རྣམ་བཞེ་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་དང་།། 
སྤྱི་དོན་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་སྐོར་ཚང་དང་།། 
ཚད་མའི་ཐལ་ཕྲེང་དབུ་མ་སྤྱི་མཐའ་སོགས།། 
མདོ་ཕྱོགས་སྐོར་གྱིེ་ལེགས་བཤད་དཔག་ཡས་དང་།། 
མཁས་གྲུབ་རྣམ་ཐར་དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲེད་སོགས།། 
ཉེར་མཁོའེ་ལེགས་བཤད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆིས།། 
བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པའི་ས་འབྲུག་ལ།། 
ཁོ་བོའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་།། 
དགེ་འདུན་ (ལྡན) ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྦྱོང་རྒྱ་མཚོ་གཉེས།། 
བློ་བཟང་བསྟན་ལ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་ན་ཡང་།། 
ཞིང་གཞན་གཤེགས་སོང་ད་ནི་ཁོ་བོ་ཡང་།། 
བསྟན་ལ་དད་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདུག། 
ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་བ།། 
མྱྱ་ངན་འདའ་ཁར་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྤལར།། 
ཡང་ཡང་འབྱོན་པའི་མནལ་ལམ་བྱུང་བ་ལྟ ར།། 
དོ་ཅིག་བདག་ལ་མྨེ་ལམ་གནས་སྐབས་སུ།། 
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དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ཡང་ཡང་འབྲོ་སྣང་བྱུང་།། 
དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་སློབ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ནི།། . 
ཁོ་བོའི་ཚིག་ལ་ལེགས་པར་ཉན་སྙམ་ན།། 
འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཁུར།། 
ལེགས་པར་སྣོམས་ལ་འཚད་ཉན་གོང་འཕེལ་གྱིས།། 
ཁྱད་པར་དབེན་པའི་ས་རུ་ཐུགས་དམ་ལ།། 
གང་ནུས་འབད་ན་ལྷག་དུ་ཡ་མཚན་གསུངས།། 
དེ་ཆེ་དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ་སོགས།། 
ཐུགས་གཡོས་གྱུར་ནས་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་པ་གནང་།། 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བར་གསན་པ་མ་གནང་བར།། 
ལྷ་སར་ཕེབས་ནས་ཇོ་ཤྭཀ་རྣམ་གཉེས་ལ།། 
ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བཏབ།། 
དེ་ནས་སླར་ཡང་སེ་རར་ཕྱག་ཕེབས་ནས།། 
གསུང་ཆོས་འཆད་ཅིང་ཐུག་རྩོམ་མང་དུ་གནང་།། 
ཐུགས་དམ་ནམས་ལ་རྩེ་གཅིག་གཞོལ་བར་མཛད།། 
ོ་དའ་ཧར་སྱི་ཟ་བ་བྱར་གཅིག་པའི།། 
ཚེས་པ་བཅུ་དགུའེ་དུས་སུ་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་།། 
མཉམ་གཞག་ལ་སོགས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན ་ལ།། 
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གནས་པའི་ངང་ནས་དགའ་ལྡན་གནས་སུུ་གཤེགས།། 
དེ་ཚེ་སྐུ་མདངས་ལྷག་པར་གསལ་བ་དང་།། 
མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་བ་བབས།། 
འཇའ་ཚོན་ཚོགས་ཀྱིས་ས་གཞིེ་གང་བ་དང་།། 
ལྷ་ཡི་སེལ་སྙན་སྐབས་འགར་གྲགས་པ་སོགས།། 
ཡ་ཚན་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི་དཔག་མེད་བྱུང་།། 
ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་མཆོག་ལ་བཞེངས་པའི་ཚེ།། 
རྒྱུད་པ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ་ཡིས།། 
མཁའ་ལྟར་སྔོ་བོའེ་རིང་བསྲེལ་དཔག་ཡས་དང་།། 
དེ་བཞེན་ཤེན་དུ་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་དང་།། 
གུར་ཀུམ་ལྟ་བུར་མཛེས་པའི་རིང་བསྲེལ་ནི།། 
བགྲངས་ལས་འདས་ཤིང་ཨ་སོགས་ཡིག་འབྲུ་དང་།། 
ཐོད་དབྱུག་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་མང་པོ་དང་།། 
ཁྱད་པར་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱེལ་རྣམ་གསམ་སོགས།། 
ངོ་མཚར་ཚན་ཏཱ་ཏོན་ཉྱིས་གདུལ་བྱ་ཀྲུནྐ།] 
དད་གུས་ ་ཡར་ངོའེ་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛད།། 
དེ་ལྟ ་ ལྡན་པའི་བླ་མ་དེའེ།། 
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ཆོས་ཀྱི་བསྐྱངས་པའི་མཁས་གྲུབ་སློབ་མའེ་གྲངས།། 

རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་གཞལ་བར་མི་ནུས་ན།། 

བློ་དམན་བདག་འདྲར་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་འཚལ།། 
འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ན་འདེ་ལྟ 'སྟེ།། 
སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོཿ ར་མཛད་པའི་བྱ་བཏང་མཆོག 
ཨེ་བ་བཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་བོ་དང་།། 
ཐུགས་སྲས་ཁྱུང་ཕྱུག་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་། 
ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཟ ངབ 
ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ ། 
རྟ་ནག་དགེ་འདུན་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་དབང་། 
ཆོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉེ་མ་བསོད ་ནམས་དཔལ 
སྒོམ་སྡེ་ཀུན་མཁེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ད ང་། 
བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་དང་ ། 
གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཐ ར་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།། 
མཁས་བཙུན་རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་སོ། 

དེ་ལྟར་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ།། 

རྣམ་ཐ ར་དྲེ་མ་མེད་པ་འདེ་བརྗོད་པས།། 
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ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 
བདག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས།། 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་རབ་བསྣམས་ནས།། 
ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་ལ།། 
མཐུ་ལྡན་བསྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག། །། 
ཅེས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ཧྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་བརྡུས་ 
ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་འདེ་ཉི། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདེ་ 
ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་པའེ་རྣམ་ཐར་ལན་གཅིག་བཀགས་པ་ཙམ་གྱི་བློ་ལ་ངེས་པ་གཞི་ 
བྱས། ཁུངས་བཙུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས། རྗེ་འདེའེ་ཆོས་བརྒྱུད་ 
འཛིན་པའི་རི་ཁྲོད་པ་ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་དཔེན་གནས་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


རྣམ་ཐར་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། 


གྲུབ་དབང་ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི་( ༡༦༠༧-༡༦༧༧) མདོ་སྨད་རེ་སྐོང་དུ་ 

འཁྱུང་ཤིང་། སྐུ་ན་གཞོན་པའི་དུས་སུ་དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ 

ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་རྩེ་ར་སོན། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞིའི་ཚེ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་ 

གྲྭ་ཚང་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ 

སྒྲུབ་པའེ་ཤིང་རྟ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་མཚན་སྙན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གསུང་འབུམ་པོད་བཞི་ཙམ་བཞུགས།། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་ 
གཞུགས་མོ། ། 


༄༅། གླབ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆེས་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་ 
གནས་མི་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་བ། སེམས་ཙམ་པ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་གཉེས་ལ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ 
ལུགས། མདོ་སྡེ་བའེ་ལུགས། སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་ 
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བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ། ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། རང་རིག་མེ་འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ 
་ནེ། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། ཉི་འོག་པ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བ་དང་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནེ། ཅིའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བྱེ་ 
བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའམ་ཡང་ན་དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའེ་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ། 
ཡོད་པ། ཤེས་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟག་པའི་དངོས་པོ། མི་ 
རྟག་པའེ་དངོས་པོ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། སོ་ 
སོར་བརྟགས་འགོག སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། སྐྱེས་ 
པ། བྱས་པ། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དངོས་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། བཅོམ་པའམ་བོས་ཆ་ 
ཤས་སོ་སོར་བསལ་བན་རང་འཛིན་གྱི་བོས་འདོར་བའེ་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པའེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
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བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ན། རང་འཛིན་གྱི་བོས་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྣམ་བུའེ་སྣལ་མ་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློས་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ནེ། བཅོམ་པའམ་བོས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བོས་མི་འདོར་ 
བའེ་ཆོས་སུ་དམེགས་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རྡུལ་ 
ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་ 
མེ་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་འདོད་ཅིང་། བུམ་པ་བུམ་ 
པའི་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད། བུམ་པ་བུམ་པའེ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་ 
ཙམ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ 
འདོད་པ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱེ་བློ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་བའེ་ཚད་མ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། དབང་པོའེ་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དང་གསུམ་ལས། དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་རལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དང་། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
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གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་བར་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉེས་ཡོད། དྲུག་པ་བདག་ 
མེད་འདོད་ཚུལ་ནི། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེས་གཞི་གྲུབ་ན་ 
ཆོས་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གནལ་ 
མ་བུ་པས་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱེས་སྟོང་བའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ 
ལེན་ཞེང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེས་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་རྟག་མི་རྟག་གང་ 
དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། བདུན་པ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་། སྤང་བྱ་དང་། ས་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྒྲིབ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་སྲུ་འདོད་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོས་གཙོ་བོར་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད། གཉིས་པས་གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོའེ་མཚན་གཞི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དང་། དེའེ་དབང་གེས་བྱུང་བའེ་དུག་གསུམ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
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འཛིན་པའེ་རོག་པའེ་བག་ཆགས་དང་། དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ངན་ལེན་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་ལ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གིས་ལམ་བཤོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འདོད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ངུ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ། ཆེ་གསུམ་, 
ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆུང་ངུ་འབོབ་པར་བྱེད། རྔ 
རྒྱལ་གྱེ་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་དེ་འདྲ་བའེ་ལྟ་བ་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
འབྲིང་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ། བསྐལ་བ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་ 
བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་འབྲེང་འཐོབ་པར་བྱེད། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱེས་དེ་འདྲ་བའེ་ 
ལྟ་བ་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ། བསྐལ་ཆེན་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གྱེ་ཁུད་པར་ 
ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཚད་དུ་བསྐལ་ཆེན་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ 
མི་སློབ་ལམ་གྱེ་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད། རང་རྒྱལ་གྱེ་རེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའེ་བར་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱེ་བར་སྟན་ཐོག་གཅེག་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་སློབ་ལམ་བཞེ་ཀའེ་གནས་ 
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སྐབས་སུ་ཚོགས་གསོགས་ཅིང་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་སྲེད་བཅུ་བཞེའེ་བར་ 
དུ་སློབ་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔར་གྱེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ལུས་རྟེན་དང་ཚེ་གཅིེག་གིས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་སྔ་མའེ་ལས་ 
ཉོན་གྱེས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཁས་ 
མི་ལེན་ཞིང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་རེག་ 
པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ན་སྡུག་བདེན་སྤངས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པས་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐུ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་ 
གི་བར་ལྷག་བཅས་པ་དང་། སྐུ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བཏང་ནས་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ཀྱེ་ཚེ་ཉན་མོངས་ཅན་ 
གྱེ་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ 
པ་ཡོད། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱེ་ཚེ་དེ་གཉེན་པོའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་མེད་དེ་དེའི་ཚེ་དེའི་རྟེན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱེས་མདོའེ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་ 
ི་རུང་གིས་སྷོ་ནས་འབྱད་ཅིང་། དོན་སྨྲ་གཉས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མི་འདོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་མདོ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་སྡེ་བའེ་ལུགས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་བའེ་ལུགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་ 
པར ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། ཡུལ་ཅན་གྱེ་འདོད་ཚུལ། བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། 
ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནེ། རང་རེག་དང་ཕྱེ་དོན་ 
གཉེས་ཀ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ། མདོ་སྡེ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། མདོ་སྡེ་པ་དང་དཔེ་སྟོན་པ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་ 
པ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ནེ། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུ། 
གཉེས་པ་ནེ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
ཧེཊ ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེཔ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ན་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པར་འདོད་པས་ན་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་ནེ། ཚད་ 
མས་དམེགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དེ། དོན་ 
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དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། དངོས་ 
པོ། བྱས་པ། མི་རྟག་པ། འདུས་བྱས། རྫས། རང་མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག 
དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ། རྫུན་པར་གྲུབ་པ། རྟག་པ། སྤྱི་མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག ཡང་ 
ཡོད་པ་ལ་དབྱེ་ན། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་གཉེས། རང་འཛིན་གྱི་བློས་རང་ 
གི་དགག་བྱ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དགག་པའེ་མཚན་ཉིད། རང་ 
འཛིན་གྱི་བློས་རང་གེ་དགག་བྱ་མ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། སྒྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་ཡང་། མེད་དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉེས་ 
ལས། དང་པོའིེ་མཚན་གཞི་ནེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། འགོག་བདེན། 
སྙོང་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པའི་མཚན་གཞེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཡོད་ 
པ་ལ་དབྱེ་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། རྫུན་པའེ་གཅེག་ 
དང་། བདེན་པའི་གཅིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་དང་། སྤྱི་མཚན་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ཐ་དད་ལ་ 
ཡང་། རྫུན་པའི་ཐ་དད་དང་། བདེན་པའི་ཐ་དད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། བུམ་ 
པའི་ལྡོག་པ་དང་ཀ་བའི་ལྡོག་པ་གཉེས་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ 
གཉེས་ལྟ་བུ། དེས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉེས་རྟག་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། མདོ་ 
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སྡེ་པ་ལ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེར་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེར་འདོད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། མངོན་པ་མཛོད་ 
ྱ་རྗེས་འབྲང་གིམདོ་སྡེཔལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱིརྗེས་འབྲང་ 
གི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུ། གསལ་ཞིང་རེག་པ་བློའེ་མཚན་ཉིད། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་། 
ཚད་མིན་གྱེ་བློ་གཉེས་ཡོད། གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་རིག་པ་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉེད། ུ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་དང་། མི་སླུ་བ་དང་། རེག་པ་ཞེས་ 
གསུམ་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གསར་དུ་ཞེས་པས་དཔཔྱད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་གཅོད། མི་སྩ་བ་ཞེས་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། རིག་པ་ཞེས་ 
པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཚད་མ་ 
ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ཡོད། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད། རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སྱུ་བའི་རིག་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉིད། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རེག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། དབང་ 
ཕོའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱེ་ཚད་མ་དང་བཞེ་ལས། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་ཤིང་འཛིན་པ་ཡན་གར་ 
བར་གྱུར་བའེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའེ་རེག་པ། དང་པོའེ་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའེ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སྩ་བའེ་རེག་པ། གཉེས་པའེ་མཚན་ 
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ཉེད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའེ་རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླ་བའེ་རིག་པ། གསུམ་པའེ་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲ་བའེ་མི་ 
རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས། །བཞེ་པའི་མཚན་ཉེད། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ 
ན† པྲ་བའེ་མེ་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་གསུམ་ཡོད། རང་གེ་རྟེན་རྟགས་ཡང་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གསར་དུ་མི་སྱྲ་བའེ་ཞེན་རིག་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ 
ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྭབེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག གྲགས་པའིེ་ 
རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེད་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ལས། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་པོའེ་མཚན་གཞེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
ལས་རེ་བོང་ཅན་་ཟྭ་སྨས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉེས་པའེ་མཚན་ 
གཞི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཁྲེམས་ཀྱེས་བདེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་མི་སླ་བར་རོགས་པའེ་ 
རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་དངོས་ 
རྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ 
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ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དང་། སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་རྣམས་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཐད་ལྡན་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉེས་ 
་ནེ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་བ་གྲུབ་བདེ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱེར་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ནེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གསར་ 
དུ་མི་སླུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ། ཚད་མིན་གྱི་བློའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
དཔྱད་ཤེས་ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་ལྔ་ 
ཡོད། རྟོགས་ཟིན་རོགས་པའི་རིག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་། རྟོག་ 
པ་དཔྱད་ཤེས། རྟོག་མེད་དཔྱད་ཤེས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྔོ་འཛེན་དབང་ 
མངོན་གྱེས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་དང་། སྒྲ་མེ་རྟག་རྟེགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
པོ་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ། ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་རེག་པ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་། ཉོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། 
རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་ 
པ་ནེ། ཟླ་གཅེག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་དང་། གངས་རི་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉེས་སུ་ 
དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའེ་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་ནི་རང་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་མཐའ་གཉེས་སུ་དོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐེ་ཆོམ་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཐའ་གཉེས་སུ་དོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། 
དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་སྙོམས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་གམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་སྙམ་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་རྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྣམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། བཞེ་ 
པ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་སྱུ་བའི་ཞེན་རིག་དོན་འཐུན་དེ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉེད། དེ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་དང་འགལ་ 
བའེ་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་ལྔ་ལས། 
སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བའེ་ངག་ཙམ་ལ་བཏེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། དང་ 
པོའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པའེ་དམ་བཅའ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་གྱེ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གཉེས་པའེ་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་སྒྲ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའེ་ 
རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གསུམ་པའེ་མཚན་གཞེ་ཡིན་ཏེ། 
གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མེག་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའེ་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། བཞེ་པའེ་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ 
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ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། ལྔ་པའེ་མཚན་གཞིེ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་། དེ་འདྲ་ 
བའེ་གང་ཟག་དེས་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་དེ། གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ལྔ་བ་ནེ། རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའིེ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་དེ། སྣང་ 
་ལ་མ་ངེས་བའི་བོའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན། ཁོ་རང་དུ་གྱུར་བའེ་དབང་མངོན། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། མིག་ 
གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛེན་ཉན་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉེས་ 
པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལྟ་ 
བུ༈ གསུམ་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འཛིན་པའེ་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་ལྟ་བུ། སྤྱེར་ཡུལ་ཅན་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེས་ 
བུ། ངག ཚད་མ་གསུམ་ཡོད། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཚད་ 
མ། ངག་ཚད་མ། ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉེས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དྲུག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ནེ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
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མེད་ཁས་མི་ལེན་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས། བདུན་པ་ས་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ 
་ནེ། རེགས་ཅན་གསུམ་གའེ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཚེ་མློབ་ལམ་བཞེ་གའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་པས་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒེབ་པའེ་རྣམ་གཞག་དང་ས་ལམ་གྱེ་བགྲོད་ 
ཚུལ་སོགས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། ། 


སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། ས་བཅད་སྡར་ལྟར་བདུན་ལས། 
དང་པོ་ནེ། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ། སེམས་ཙམ་པའེ་མཚན་ཉེད། སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་། རྣམ་རིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་དོན་གཅེག གཉེས་ 
པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་གཉེས་ལས། སེམས་ 
ཙམ་པ་གང་ཞིག ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་ 
རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པར་འདོད་ 
པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བའེ་ཆ་ལ་མ་རིེག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་དེ་གཉེས་པའི་མཚན་ཉེད། རྣམ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ 
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ན། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམས་པ། སྙོང་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ། སྣ་ཚོགས་གཉེས་ 
མེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དེ་རྣམས་སོ་སོའེ་འདོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ 
གཤོག་སྟེང་གི་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱེས་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ 
ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འད་བ་རེ་རེའེ་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱེ་ངོས་ནས་ 
ཀྱང་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའེ་རྣམ་པ་རྣམ་བདེན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་ 
གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ 
སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་གྱེ་ངོས་ནས་སྔོ་ 
སེར་སོགས་མི་འྲ་བ་རེ་རའི་ནམ་པ་ནྣམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་སྙོང་ང་ཕྱེད་ 
ཚལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་ 
རེ་རེའེ་རྣམ་པ་མ་གཏད་ཅིང་། ཁྲ་ཅམ་གྱི་རྣམ་པ་གཏད། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ 
ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའེ་རྣམ་པ་རམ་མེད་དུ་མ་སྐྱེས་པར། ཁྲ་ཅམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་རམ་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབྱེ་ན། དི་བཅས་རྣམ་རྫུན་པ། དྲི་ 
མེད་རྣམ་རྫུན་པ་གཉེས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནེ། ཅེའེ་ 
ཕྱེར་སེམས་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་འདོད་ 
པས་ན་སེམས་ཅཙམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་རེག་པའེ་དག་ཉེད་ཅམ་ 
དུ་འདོད་པས་ན་ནམ་རེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡུལ་གྱེ་འདོད་ 
ཚུལ་ནེ། ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ རན་པ་གཉེས་ 
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ཡོད། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ 
ཉིད། ཆོས་དབྱེངས། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྣམས་དོན་གཅིག དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་གཉེས་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྟོང་ 
ཉིད་ཉི་ཤུ། དེ་ལས་བསྡུ་ན་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ལས་བསྡུ་ན་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་ 
བསྡུ་ན་སྟོང་ཉིད་བཞེ་སོགས་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའེ་མཚན་གཞིེ་ནེ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་། 
གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོའེ་མཚན་གཞི་ 
་ནེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉེད་ལྟ་བུ། རང་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རོགས་པར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཞན་དབང་ 
དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་ཡོད།. དང་ 
པོ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གཅེག གཉེས་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་གཞན་པའི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དོན་གཅིག དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
དང་། རྫུན་པའི་གཞེ་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན། ཆོས་ཉེད་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པྨ་དངྤ། བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན། ཆོས་ཉེད་ལས་གཞན་པའེ་འདུས་ 
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མ་བྱས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་གྲུབ་པ་དང་། རྫུན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
ཨིན་ནོ། །ཆོས་ཉེད་ལ་མེད་དགག་གིས་ཁྱབ་ཅེང་། མེད་དགག་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་མདོ་སྡེ་བ་དང་མཚུངས་ལ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ་ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་ཤེས་པའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱེ་ 
རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་ 
དོན་ལྔ་བོ་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་རགས་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། རྣམ་ 
རྫུན་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་རགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་པར་གྲུབ་ 
ནྭ་ཡི་དོན་དུ་གུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་འདོད་ཚུལ་ནེ། རྣམ་བདེན་ 
པ་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཁས་ལེན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་ 
གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་དང་། 
ཉོན་ཡིད་བསྣན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད། ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་དང་། 
ཧོན་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་དོན་གཞན་ 
ཞིང་། རང་གེ་བདག་ཉེན་དབང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་རྣམ་ཤེས་དང་པོ་དང་། དམེགས་ 
པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་པ་ཡིན་པར་འདོད། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་དེ། ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེར་འདོད། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའེ་གང་ཟག་གི་ 
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མཚན་གཞེར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་ལ་ཚད་མ་ 
དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉེས་སུ་འདོད་ཅིང་། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་སུ་འདོད། མངོན་སུམ་ལ་བཞེ་ཡོད་ 
ཅིང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
ཤེས་པས་ཁྱབ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་གཉེས་ 
ཡོད། མངོན་སུམ་ལ་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ 
་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ཚད་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ 
རང་རིག་དང་། གཟུགས་འཛིེན་དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་རྣམས་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཕྲ་བའེ་མི་རྟག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕ་མོ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞེ་ཡོད། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་རྟོག་ 
པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་ཉོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
ལ་ཏོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་ཉོག་པ་ཡིན་ན་ཆོས་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་ 
བས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་གི་ 
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རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེས་དེ་དངོས་སུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་དངོས་སུ་ཏོགས་པའི་ཤུགས་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་བདག་མེད་འདོད་ 
ཚུལ་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
འཇོག་ཚུལ་འདྲ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉེད་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བདུན་པ་ས་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་ དེའེ་ 
དབང་གེས་བྱུང་བའེ་དུག་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། བདེན་ 
འཇི་ན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། དེའེ་བག་ཆགས་དང་དེའེ་དབང་གེས་བྱུང་ 
བའེ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག གཉེས་པ་ནེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ཆེད་ 
དྲུ་བ་བ་རང་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ངུ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱེ་རེགས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འབྲེང་དང་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་ཏེ། ཆེ་གསུམ་དང་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའེ་བར་དུ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱེས་སྙོང་བར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་ 
དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 


33 


མངོན་དུ་བྱེད། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རམས་ལྷག་མེད་ 
དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་རེག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་པོར་ 
འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་མ་སྟོངས་ 
་ེ ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམ་པར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
པ་གསུམ་རེགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
རེགས་སམ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེ་ལས་མོས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེ་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འཐོབ་པར་འདོད་. 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ནྣམས་ལྟག་ 
མེད་དུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་མེ་འདོད་དེ། དེས་དེའེ་ཆེ་ 
སྡུག་ཀུན་གྱེས་བསྡུས་པའེ་རེག་པ་ཙམ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ཀྱང་། རེག་པ་ཅམ་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་འདོད་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་དོ། ། 


དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 


བཞི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་ལུགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བདེན་དངོས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་འདོད་ 
པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་དེ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར་སྨྲ་བའེ་མཚན་ 
ཉིད། གཉེས་པ་ནི།་ དེ་ལ་དབྱེ་ན། མང་སུད་པ་དྲང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉེས་ 
ཡོད། གསུམ་པ་ནེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ། ཡུལ་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། ས་ལམ་གྱེ་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བདེན་དངོས་ཐ་སྙད་དུའང་མི་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་དེ། རང་རྒྱུད་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་དབུ་མ་པ་དོན་གཅིག 
གཉེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཡོད། ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མདོ་ 
སྡེ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་སྨྲ་བའེ་དབུ་མ་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དེ། 
གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོའེ་མཚན་གཞི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པའེ་མཚན་གཞི། ཞེ་བ་འཚོ། སེང་གེ་བཟང་པོ། ཀ་ 
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མ་ལ་ཤཱི་ལ་དཔོན་སློབ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཁས་ལེན་པའི་དབབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། བཞི་ 
པ་ནེ། རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ། རང་བཞིེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། འགོག་བདེན། 
འདས། མ་འོངས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྣམས་མེད་དགག་དང་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་གཉེས་ཀར་འདོད། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་རྣམས་དོན་གཅིག མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་ 
སོགས་དོན་ལྔ་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ལས་བརྩམས་ 
པའེ་རགས་པ་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་, 
སོགས་དོན་ལྔ་རང་འཛིེན་པའི་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་འདོད། ལྔ་བ་ནི། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད། བློ་ 
ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་སིན་གྱི་བློ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ཡོད། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། རང་ 
རེག་མངོན་སུམ་མི་འདོད། གཅིག་ཤོས་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་བཞི་ག་འདོད་ཅིང་། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པས་ 
ཁྱབ། གཞན་གཉེས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉེས་ཀ་ཡོད། མདོ་སེམས་གཉེས་ཀ་ 
དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 
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དཔྱད་ཤེས་ལ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་གིེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བའིེ་ཤེས་པ་ལ། ལོག་ཤེས་ཀྱེས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན། 
ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། གང་ཟག་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། 
གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ 
འདོད། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
བདག་མེད་གཉེས་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱེ་སྟོང་གཞིའེ་སྒོ་ནས་འབྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་དེ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བདག་ 
འཛིན་གཉེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ 
ཨིན་ཏེ། གཞི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིེན་དང་། གཞེ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ 
དུ་གླབ་པར་འཛིན་པ་དེ། གང་ཟག་གེ་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ 
་ནེ། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་ 
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པར་རྣམས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྲིབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ལྟ་ 
བ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིེན་པའི་རྟོག་པ་འཁོར་བཅས་སྤང་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེའེ་གཉེན་པོར་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་བསྒོམ་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆུང་ངུ་འཐོབ་པར་བྱེད། རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རས་གཞན་དུ་འཛིེན་པའི་ཉོག་པ་སྦང་བྱའེ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་དེའེ་གཉེན་པོར་གཟུངས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའེ་ 
ལྟ་བ་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་འབྲེང་འཐོབ་པར་བྱེད། བྱང་ 
སེམས་ནྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛེན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་དེའེ་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་བྱའེ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སྡེ་སྤྱོད་པའེ་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་སྦང་བྱའེ་གཙོ་བོ་དང་བསྙོམ་ 
བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་གཉེས་ཀས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་མཚུངས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡང་ 
མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། དེ་གཉེས་ལ་འབྲས་བུ་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡུན་ 
རེང་ཐུང་གི་དབང་གེས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མདོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་ 
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ཐེག་དམན་གྱེ་མདོ་གཉེས་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་སུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་མཚུངས་ལ། མཚན་གཞི་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅམ་པས་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་གཉེས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཕྱི་མ་ངེས་དོན་གྱེ་མདོར་འདོད། སྐབས་ 
འདེར་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། བར་བ་ལ་དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད་དེ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་རྣམས་ངེས་དོན་ 
གྱེ་མདོ་དང་། དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་བའེ་འཁོར་ལོ་བར་བ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ 
འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་བཤད་པ་ལ། སྔར་ལྟར་བདུན་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་དངོས་ 
ཐ་སྙད་དུའང་མི་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་མཚན་ཉེད། གཉེས་ 
པ་ནེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་གྲགས། ཞི་བ་ལྷ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་ 
ཁྱ བྱ་རྟེགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ 
ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནེ། ཡུལ་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་དང་། མངོན་གྱུར་གཉེས་ཡོད། 
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རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལྐོག་གྱུར་དང་། ཚུར་མཐོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་ལ་མི་བརྟེན་པར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའེ་ཡུལ་རྣམས་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འཇོག དང་པོའི་མཚན་གཞི། སྒྲ་མི་རྟག་པ། སྒྲ་བདེན་སྟོང་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱེད། གཉེས་པའེ་མཚན་གཞི། བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། མངོན་ 
སུམ་དང་། མངོན་གྱུར་དོན་གཅེག ཡང་ཡུལ་དེ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉེས་ཡོད། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
གང་ཞིག ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མར་སོང་བ། རང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་ཏེ། ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ།,-དེ་ཡིན་ན་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་འཇིག་ 
_རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་འབྱེད་རེགས་ཏེ། གཟུགས་དེ་འཇིག་ 
 རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་འཇེག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
ངོ་ལྭ་ལོོས་ཏེ་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཡོད་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་དེ། དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ 
ཞིག མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ། རང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དབབེ་ 
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བ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་ཞིང་། སྐབས་འདེར་འགོག་བདེན་ལ་དོན་ 
དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། ལྔ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་འདོད་ཚུལ་ནི། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་ང་ཙམ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞེར་འདོད་ཅིང་། 
གང་ཟག་ལ་ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱེ་བློ་གཉེས་ 
ཡོད། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ 
ཡོད། རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། ཡིད་ཤེས་དང་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་འཁུལ་མ་ 
འཁྲུལ་གཉེས་ཡོད། མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་ལ་རྟོག་བཅས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉེས་ཡོད། དང་པོའེ་མཚན་གཞི། སྒྲ་ 
མི་ཉག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་དང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་མཐུན་དུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
གཉེས་པའི་མཚན་གཞི། གཟུགས་འཛིེན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་མངོན་ཀྱུར་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྗེས་ 
དཔག་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག གྲགས་པའི་རྗེས་དཔབག དཔེ་ 
ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་བཞི་ཡོད། གྲགས་པའེ་ 
རྗེས་དཔག་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱེ་རྗེས་དཔག་གཉེས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ 


41 


གི་ནང་དུ་འདུ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གིེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་རཱའི་དོན་སྤྱི་རེ་བོང་རྭ་ 
འཛེན་ཉོག་པའི་གཞལ་བྱ་དང་། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྦྱི་སྒྲ་རྟག་འཛེན་རྟོག་པའི་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དྲུག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་བདེན་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
བསགས་པའིེ་རགས་པ་དང་ དེ་འཛིན་པའེ་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱེས་སྟོང་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ བདག་མེད་གཉེས་སྟོང་གཞིའེ་སྒོ་ 
ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱེ། དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་ 
དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཞི་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡེན་ནོ།། 
བདག་འཛིན་གཉེས་དམིགས་པའི་སོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མ་ཡེན་ཏེ གཞེ་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ལ་དམེགས་ནས་ 
བདེན་གྱུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་ 
པ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། སྤངས་བྱ་དང་། ས་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ 
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དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ - 
དང་། དེའེ་དབང་གེས་བྱུང་བའེ་ཆགས་སོགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་། གཙོ་བོར་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒིབ་པར་འཇོག བདེན་ 
འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་དེའེ་དབང་གེས་བྱུང་བའེ་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པར་འཇོག ཐེག་པ་གསུམ་གའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའེ་ 
ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་གསུམ་གྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་གཉེས་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྲང་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱེད། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དེའེ་བག་ 
ཆགས་སྤང་བྱའིེ་གཙོ་བོར་བྱེད། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉེས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་ 
བཞེན་ཉེད་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དེ་འདྲ་བའེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉེད་ 
ནས་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་ཉོན་སྒྲེབ་སྤངས་པ་དང་། ཛ 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་སྐུ་བཞེ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར།། །།ཨོཾ་སྭ་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་སྲོལ་ལ་ 
མི་འཁྲུལ་བའེ། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་འབྱེད་པའེ་ལེགས་བཤད་གཏེར། །གྲུབ་མཐའེ་ཚུལ་ 
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འདེ་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་ཡི། །རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཕུང་བོ་བསྡོམས་པའི་མཐུས། །ཡང་དག་ 
ལམ་ལ་གཞོལ་བའེ་རིེགས་ཚུལ་གྱེས། །ལོག་པར་སྨྲ་བའེ་ཉེང་འཁྲུལ་དྲུང་འབྱེན་ཞིང་། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡུན་རེང་གསལ་བའི་སྐལ་བ་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་དཔྱེད་དུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་བཞག་འདེ་ཉིད་པར་བསྐྲུན་ 
གྱི་ཡོན་སྦྱར་གནང་བའེ་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། པད་དཀར་འཆང་བའི་མིང་འཛིན་ཤཀུའེ་དགེ་སྦྱོང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའི་དོན་བདུན་ཙུའི་ནམ་བཞག་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་ཐྷོ་ཏཱ་ཡ། འདེར་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནེ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པ་ལ། 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱེན་དོན་གཅིག །རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཁོ་ནའེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། དགག་ 
བྱ་དང་བྲལ་བའེ་ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱིསྷོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱེན་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉེས་ 
པ་ནེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནིེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཆོས་བཞེས་ཁྱད་པར་ 
དྲུ་བྲས་པའེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མཚན་ཉེད། ཁྱད་ 


45 


ཆོས་བཞི་ནི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ཤོ 
བོའེ་ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། ནྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ། དགག་ 
བྱ་དང་བྲལ་བའེ་ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
ས་མཚམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད། གཞུང་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་ས་མཚམས་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། ལམ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ 
ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 


རྣམ་མཁེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ། 


རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 

པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཡེ་ཤེས། རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་ 
འཛགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ 

ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དོན་བདུན་ཅུ་མཁྲེན་ 

པའེ་རྣམ་མཁེན་གཉེས་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། ལམ་ 

ཤེས་ཉིད་ཅེས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 

དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མངོན་ཉོགས་དེ། ལམ་ ' 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག དབྱེ་ ' 
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་ ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་བར་ན་ཡོད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱེ་ 
རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ཐེག་དམན་ 
གྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག དབྱེ་ 
ན་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའེ་གཞེ་ཤེས། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའེ་གཞི་ཤེས། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གཞེ་ཤེས། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དང་བཞི་ཡོད། ས་ 
མཚམས་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་ 
པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་བསྒོམས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེ་ཟིན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། 
དེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅེག དབྱེ་ན། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། རྩེ་ 
མོར་ཕྱེན་དང་ཞེས་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ 
ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འཇུག་སྒྲུབ་དོན་གཅེག དབྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར། མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
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དང་བཞེ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ 
ཡོད། མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་པ་ལ། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་. 
རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རེམ་གྱེས་བསྙོམས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་དེ། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ 
ཉེད། དབྱེ་ན་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ་གཅེག་ 
དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་སྔ་ 
ལོགས་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་པ་ 
ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའིེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
གཅིག དབྱེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ 
ཁོ་ནར་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི' 
ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་དོན་གཅིག 
དྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཞི་ཡོད། 
ས་མཚམས་སངས་རས་ཀྱེ་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ། རང་ 
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གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་བའེ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་པའི་འདུན་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་ལམ་ 
གྱེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའེ་ཐེག་ཆེན་གཙོ་བོའེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་ཇྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་ངོ་བོའེ་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ 
ཡོད། དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། གསེར་ 
ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། མེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད། གཏེར་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། རེ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། སྨན་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ཉེ་མ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། རྒྱལ་ 
- པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བང་མཛོད་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད། བཞོན་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད། སྒྲ་སྙན་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། ཆུ་པོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད། 
སྤྲེན་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཉེར་གཉེས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ།། 
གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཆོ། །རྡ་རྗེ་རེ་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ 
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ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤིན་ནྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའེ་བར་ན་ཡོད། གདམས་ངག་དང་ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་གི་མཐན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འདོམས་ 
པའེ་གདགས་ངག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་བསྟན་གྱེ་གདམས་ངག་གཉེས་ཡོད། 
འདོམས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ 
ངག དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག ཉྟེན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའིེ་གདམས་ངག མ་ཞེན་པའི་བཅོན་འགྲུས་ལ་ 
འདོམས་པའེ་གདམས་ངག ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བཅོན་འགྱུས་ལ་འདོམས་ 
པའེ་གདམས་ངག ལམ་ཡོངས་སུ་འཛེན་པའི་བརོོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའེ་ 
གདམས་ངག ཤའི་སྦྱན། ལྷའི་སྤྱན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། 
` སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག རྫུ་འཕྲལ་གྱེ་མངོན་ 
ཤེས། ལྷའི་རྣ་བའེ་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། སྔོན་གྱེ་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའིེ་མངོན་ཤེས། ལྷའེ་མིག་གེ་མངོན་ཤེས། ཟག་པ་ཟད་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག མཐོང་ལམ་ 
ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ངག སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་ 
བཅུ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནེ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ། །མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
དང་། །སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་།། 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནེ། །བཅུ་ཡི་བདག་ཉེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྱྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། ངེས་ 
འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞེ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་ 
བྲུང་བའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་ཤིང་། བདེན་པ་མངོན་ཏོགས་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དོན་གཅིག དབྱེ་ 
ན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་བཞི་ཡོད།, 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་བ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱང་ཡིན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་དེ། ཟེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་རང་བཞེན་གནས་རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ 
ན། བརྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉེད་བཅུ་གསུམ་ཡོད། སྒྲུབ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ཏེ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་དྲུག་དང་། གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་ 
པ། སྤོང་བའེ་སྒྲུབ་པ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་སྒྲབ་པ། ཤེས་རབ་སྙེང་ 
བརྩེ་ར་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ། སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒྲུབ་པ། གཞན་དོན་གོ་ 
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རིམ་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་ 
བ་དང་། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་ 
པ་དང་། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། །འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རེགས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། 
དམིགས་པ་དག་དང་ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་སློ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱ་ 
བའེ་གཞི། ཟེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམེགས་པའེ་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་ 
གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་བ། མི་དགེ་བ། ལུང་མ་བསྟན། འཇེག་རྟེན་པའེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་བསམ་གཏན་བཞེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་། ཟག་མེད་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། འདུ་བྱས་ཁམས་གསུམ། 
འདུས་མ་བྱས་དེ་བཞིན་ཉིད། ཐུན་མོང་བ་བསམ་གཏན་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཐུབ་པའིེ་སྟོབས་བཅུ་སྟེ་བཅུ་གཅེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །འཇེག་ཉེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་ 
དང་། །གང་དག་འཇེག་ཉེན་འདས་འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ 
དང་། །གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་ 
དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ 
གཞེ་གྲུབ་ཚད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད། ཆེད་དང་ནེ་ཞེས་པ་ལ། གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
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ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སྤོང་ 
བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་ 
སེམས་དང་། །སྤོང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་ 
གི། ༈ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདེ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། ས་མཚམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། གོ་ཆ་ཞེས་པ་ལ། སྦྱེན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའེ་ནང་ 
དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་བྱ་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟེན་པའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ 
དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་དྲག ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག བཟོད་པའི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་ 
དྲུག བསམ་གཏན་གྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡེ། །གོ་ 
ཚའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ། །དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། 
འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་ལ། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅེ་རེགས་ 
པ་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣམ་འབྱོར་དེ། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། སྤྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། 
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མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་སི་སློབ་ལམ་ཁྱད་པར་ཀྱེ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། བྱམས་ 
སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། ཆེད་ 
དྲུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་དགུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། །དམེགས་ 
པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ེད་དུ་བྱ་ 
དང་མངོན་ཤེས་དྲུག །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནེ། །འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། ཚོགས་ནི་ 
ཞེས་པ་ལ། ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་འབྲེང་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། རང་འབྲས་བྱང་ 
ཆེན་འབྱེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ། སྦྱིན་པའེ་ཚོགས་སྒྲུབ། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། བཟོད་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཚོགས་སྒྲུབ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ལམ་ 
ཏུ 


གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། སའི་ཚོགས་སྒྲུབ། གཉེན་པོའེ་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་དང་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་གནས་ལྷག 
མཐོང་བཅས་པ་དང་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་དང་གཟུངས་ 
དང་ས་བཅུ་དང་། །གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི། །རེམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ས་ ཤཅར་སྔ་ཐིག་ ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་ 
པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉེད། །ཅེས་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པའི་དག་སའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉེད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། མཿལང་ཏེཧྲ། ངེམ་དུཝ་ 
སྒྲུབ་པ། ། སེམས་ཧན་གྱེ་དོན་ སྒྲུབ་པའེ་ངེས་འབྱུང་ སྒྲུབ་པ། འབད་། ་མེད ཤྷུན་གྱིས་ 
ྲབཔའི་ངས་འབྱུང་སྨྲབ་པ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་འབྱུང་ 
སྒྲུབ་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། ནྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲུབ་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་ 
དོན་དང་འབད་མེད་དང་། །མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། །ཐོབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉེད་དང་། །ལམ་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། །རྣམ་པ་རྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིེད་འདེ། །ངེས་འབྱུང་ 


ཏྱ 


སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ 
ན་ཡོད། 


ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ། 


མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །ཞེས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གེས་བསྡུས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཡན་ལག་གིེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའེ་གེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བ། 
ཉེར་ལེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རེགས་སད་པ། མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པཊ ལམ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞིན། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་བྱེད་ལས་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྷ་རྣམས་ 
རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ 
ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞེན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
མཚམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རེགས་སད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་བར་ན་ཡོད། སློབ་ 
མ་ཞེས་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱེར་དུ་ཤེས་ ཛ 
པར་བྱ་བའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁཏེན་ 
པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉན་ཐོས་ 


ཏྱ 


ཀྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་དོན་གཅེག དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ 
ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ 
ཤེས་གཉེས་ཡོད། ས་མཆཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
བར་ན་ཡོད། བསེ་རུའེ་ལམ་གང་དང་། །ཞེས་པ་ལ། ཁད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱེར་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའེ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པའེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་. 
པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་རྟོགས་རེགས་སུུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའེ་ལམ་ 
ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་གཉེས་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་ 
བར་ན་ཡོད། འདེ་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱེ། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའེ་ 
ལམ། །ཞེས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རོགས་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉེས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ 
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ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། བྱེད་པ་དང་ནེ། ཞེས་པ་ལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙོམ་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། སེམས་རང་དབང་བཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཀུན་ནས་ཞི་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེ་གནོད་པས་ནམ་ཡང་བརེ་བ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། རྟེན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་མཆོད་ 
རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཞི་ 
དང་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། གནོད་པས་བརྫེ། 
བ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའིེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། མོས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཇེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
གཉེས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། །གཞན་དོན་མོས་པ་སྙྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། 
ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ 
སྟེ་དགུ་ཡོད། ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་བདུན་ཡོད་དེ། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །རང་ 
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གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། །རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །ཆུང་དང་ 
འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཆུང་ཇུའེ་ཆུང་སོགས་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་རམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་བར་ན་ཡོད། 
བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་བའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བསྟོད་པ་དགུ། བཀུར་བ་ 
དགུ། བསྔགས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་ 
སྐབས་རྣམས་ལ་ནེ། །དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། །བཀུར་བ་དང་ནེ་: 
བསྔགས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། ས་མཚམས་མོས་པ་སྙོམ་ལམ་ 
བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། བསྔོ་དང་ 
ཞེས་པ་ལ། རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་ ་རྫོགས་པའིེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 
མི་དམེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྙོམ་ལམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱེ་བསྔོ་བ་སྙོམ་ལམ། དཔེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་དྲན་པའི་མེང་ཅན་ 
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གྱེ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སོམ་ 
ལམ། མཚན་མ་མེད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མིང་ཅན་གྱེ་བྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་ 
པའི་མིང་ཅན་གྱེ་བསྔོ་བ་སྙོམ་ལམ། བསྔོ་བ་ཆུང་ངུའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྙོམ་ 
ལམ། བརྔོ་བ་འབྲེང་གི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། བཛྔོ་བ་ཆེན་པོའེ་མིང་ 
ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་བྔོ་བ་ཁུད་པར་ 
ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་མི་དམེགས་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། །དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རང་ 
བཞེན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཆུང་དང་ 
འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། །བྔོ་བ་གཞན་ནེ་ནམ་གསུམ་པོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་ 
བར་ན་ཡོད། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག །ཅེས་པ་ལ་ 
རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྙོམ་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛེན་ 
པའེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་གི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོམ་ལམ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྙོམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཐབས་དང་མི་དམེགས་པ་དག་གེས། །དགེ་ 
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བའེ་རྩ་ལ་ཡིད་རང་བ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདེར་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་ 
བར་ན་ཡོད། སྒྲུབ་དང་ཞེས་པ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་གང་ཞིག རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་བྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་ 
དོན་གཅིག དབྱེ་ན། ངོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ།: འབྲས་ 
བུ་མཆོག་གེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། བྱེད་ལས་ཀྱེ་ཁུད་པར་ 
དྲུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། དོན་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་ས་ཡི་ 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཀུན་ལ་མངོན་ 
པར་འདུ་མི་བྱེད། །ཆོས་རྣམས་དམེགས་སུ་མེད་པར་ནེ། །གཏོང་པར་བྱེད་པ་ 
དོན་ཆེན་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བྱད་ 
པའི་བར་ན་ཡོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནེ་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་ 
པ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞེག རང་གི་ 
ཐོབ་བྱར་གྱུར་བའེ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
' ས་དགུའེ་རྣམ་དག་སྙྒོམ་ལམ་དགུ་ཡོད། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་ 
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སོགས་དིེ་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནེ་དག་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་བའེ་བར་ 
ན་ཡོད། 


གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཤད་པ། 


ཤེས་པས་སྲེད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ལ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲེད་ 
མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའིེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའེ་མཁེན་ 
པ་དེ། ཤེས་པས་སྲེད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབབེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རོགས་ 
རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ་ 
ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའེ་བར་ན་ཡོད། 
སྙངརྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་པ་ལ། གཞི་ཀུན་ཐྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞི་མཐའ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྟེགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། 
སྙིང་རྗེས་ཞེ་ལ་མི་གནས་པའེ་ལམ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་དོན་གཅིག 
དེ་ལ་དབེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ 
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ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཞེས་ 
པ་ལ། གཞེ་ཤེས་གང་ཞིག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱེས་བཅེངས་ 
པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དོན་གཅེག ས་མཚམས་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་དམན་ 
གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱེ་བར་ན་ཡོད། ཐབས་ཀྱིས་རེང་བ་མ་ཡིན་ཉེད། །ཅེས་པ་ལ། 
ཐེག་དམན་གྱེ་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ དཱ 
པ་གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་གཉེན་ 
པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དོན་གཅེག ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། མི་མཐུན་ཞེས་པའིེ་སྐབས་སུ། གཞི་ཤེས་གང་ 
ཞིག་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱེས་ 
བཅེངས་པའི་གཞིེ་ཤེས་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ནས་ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱེ་བར་ན་ཡོད། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་།། 
ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ། ཐེག་དམན་གྱེ་རྟོགས་རེགས་སུ་གནས་པའིེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ཀྱེས་ཟིན་ 
པ་དེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིེད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། སྦྱོར་དང་ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གི་གཉེན་ 
པོར་སྒོམ་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ 
པའི་སྦྱོར་བ། ཡོན་ཏན་གྱེ་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉེད་ལ་གནས་ནས་བདེན་ཞེན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ལས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ 
བདེན་ཞེན་བཀག་པ་མི་འགྱུར་བའེ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་ 
པོ་མེད་པ་ལ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དཀའ་བ། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ། 
ལས་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། སྐལ་བ་ཇི་བཞེན་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། གཞན་ལ་རག་ 
ལས་པ་མེད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཤེས་བྱེད་དཔེའེ་སྒོ་ནས་སྣང་ 
བ་རྣམ་བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ 
དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
མེད་ཉེད་ལ། །སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉེད་ 
དང་། །བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། །སྐལ་པ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས།། 
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འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི། །གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། །སྣང་བ་ 
རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བ་ནེ་འབྲས་བུ་ནྣམ་ 
མཁྱེན་དོན་དམ་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བར་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་དཀའ་པའོ། །སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་ནེ། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་ 
མ་དམེགས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའེ་སྦྱོར་བར་རྟོགས་པར་བྱ་དཀའ་ 
བའོ། །ལས་བྱ་དཀའ་བ་ནེ། གཞི་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་དམེགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
དུ་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛེན་པའེ་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱ་དཀའ་བའོ། །སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ཤེས་བྱེད་དཔེ་དང་བཅས་པ་འགོད་པ་ 
་ནེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་ 
དེ། མངོན་ཞེན་གྱེ་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མི་ལམ་བཞེན། དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཅན་དང་བསལ་བར་འདྲ་བ་ལ། རྒྱུ 
རྐྱེན་གཉེས་པོ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱ་མ་བཞེན། བདེན་ 
པར་ཡོད་པར་འགལ་བས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་སྫིག་རྒྱུ་བཞེན། རྐྱེན་ 
ལ་རག་ལས་པས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་སྒྲ་བརྙན་བཞེན། བག་ཆགས་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱེ་རྣམ་པ་ལས་མ་འཕོས་པའི་སྣང་བ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞེན། བདེན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་མེད་པས་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་དེ་ཟའེ་གོང་ཁྱེར་བཞེན། བྱེད་པ་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་སྣང་བ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤྲལ་པ་བཞེན་ཞེས་པའོ། དེ་ཡི་མཉམ་ཉེད་ཞེས་པའིེ་སྐབས་ 
སུ། གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་ཆྔོམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད། དེའེ་ 
མཚན་མཚོན་ལ་བདེན་པར་ཆྨོམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད། དེའེ་དྱབེ་ 
བ་ལ་བདེན་པར་ཆྨོམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉིད། དེའེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ 
བདེན་པར་རྨོམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའེ་མཉམ་ཉེད་དང་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ལྭ་རོམ་མེད་པའེ། །རྣམ་བཞེ་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའེ་ལམ། །དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའེ་ 
སྐབས་སུ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ' 
བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
བདེན་པ་བཀི་བོ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་བཞེ་ཡོད། སྣུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ 
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ཉེད་འདི། །ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 


རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ། 


རྣམ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ནམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཤེས་ནམ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། གཞེ་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྣམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་བྱེ་ན། ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་ཡོད་དེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་མིེ་གཡོ་བའིེ་རྣམ་པའེ་བར་བདེན་པ་དང་ 
ཐོ་གསུམ་ལ་བཞི་བཞི་དང་། ལམ་བདེན་ལ་བཏེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ནམ་ 
ལ་བཅོ་ལྔར་ཡོད་པའིེ་ཕྱེར། མེད་པའིེ་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ 
རྣམ་པའེ་བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། །ལམ་ལ་དེ་ནེ་བཅོ་ལྔར་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལམ་ཤེས་ཀྱེ་ཤེས་རྣམ་ལ་དབྱེ་ན་སུམ་ཧུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་ 
དེ རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་བདེན་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པའེ་ 
བདེན་པ་ལ་བཉེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་ནམ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ། བརྒྱད་དང་། 
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བདུན་དང་། ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། །འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རེམས་བཞེན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་ 
དང་ནིེ། །ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱེ་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པའེ་མཐར་ཐུག་རྣམས། །ལམ་ 
གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཧ། །སློབ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རེམ་བཞེན་ཏེ། །སུམ་ 
ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཧུ་ཅུ་ དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་པའེ་ལམ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞེ རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ལམ་ལ་ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་བཞེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བའེ་ལམ་ལ་རྫུ་འཕྲལ་གྱེ་རྐང་ 
པ་བཞེ། མངོན་པར་ཉོགས་པར་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ལ་དབང་བོ་ལྔ་། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ལྭ་སྟོབས་ལྔ་། མངོན་པར་ཉོགས་པའིེ་ལམ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། ངེས་པར་འབྱེན་པའེ་ལམ་ལ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ 
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ལག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཡོད་དེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག ཆོས་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཡོད་དེ། མི་དགེ་ 
བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པའེ་ཡང་དག་སྤོང་བ། སྐྱེས་པ་སློང་བའེ་ཡང་དག་སྤོང་བ། 
དགེ་བ་མ་སྐྱེས་བ་སྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའེ་ཡང་དག་སྤོང་ 
བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འདུན་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ། སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱེ་རྐང་པ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དབང་བོ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། དད་པའེ་དབང་བོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་དབང་བོ། དྲན་པའེ་དབང་བོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་དབང་བོ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་དབང་བོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། དད་པའི་སྟོབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། དྲན་པའེ་སྟོབས། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱེ་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཅོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཤེན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
.ཀྱི་ཡན་ལག བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། 
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ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། 
ཡང་དག་པའིེ་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའིེ་དྲན་པ། ཡང་ 
དག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱེ་ཤེས་རྣམ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཡང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའིེ་ རྒྱུད ཀྱེ་གཉེན་པོའེ་ལམ་ 
གསུམ། སྤྲུལ་བའེ་ལམ་གསུམ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས། ཐོཝ པའེ་ལམ་ དགུ། སྲོང་ལམ་གྱེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བཞི། སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་ཀྱི་ལམ་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོའི་ལམ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད ་པའི་ཕྱེར། སྤྲུ སྤྲུལ་བའེ་ལམ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར། གལ ཉས་ མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བའེ་རྣམ་ཐར། གེགས་སེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེར་གནས་གྱི་ལམ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚེ་འདེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པའིེ་ལམ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་དང་། འགོག་པའེ་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའིེ་ཕྱེར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲས་རྗོད་རེགས་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤོང་ 
བའེ་ལམ་བཞེ་ཡོད་དེ། ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་རྣམ་པ་ཡུལ་བདེན་བཞེས་ 
བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞེ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག 
ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཏུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། སྟོབས་བཅུ། མི་ 
འཇེགས་པ་བཞེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་བཅོ་བྱརྐྱད། དེ་བཞེན་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྟོབས་བཅུ་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་ 
མིན་པ་མཁྱེན་པའིེ་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་མཁེན་པའིེ་སྟོབས། ཁམས་སྣ་ཆོགས་མཁེན་པའིེ་སྟོབས། དབང་ 
པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མེན་པ་མཁེན་པའེ་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ 
མཁེན་པའི་སྟོབས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་ 
བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁེན་པའི་རྟོབས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མི་འཇེགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་དོན་སྲངས་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། 
རྟོགས་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇེགས་པ། གཞན་དོན་སྤང་བྱ་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
མེ་འཇིགས་པ། གཉེན་པོ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇེགས་པ་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། དོན་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིེག་པ། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། སོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
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བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྐུའེ་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ། གསུངས་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་ 
བ། དྲན་པ་ཉམས་པ་མེ་མངའ་བ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མི་མངའ་ 
བ། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བ། སོ་སོར་མ་བརྟག་པའིེ་བཏང་སྙོམས་ 
མི་མངའ་བ་སྟེ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིེན་ 
ཉམས་པ་མེ་མངའ་བ། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་ 
པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། གསུང་གིེ་འཕྲེན་ལས་རྣམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། འཕྲེན་ལས་ 
མ་འདྲེས་པ་གསུམ། འདས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། མ་འོངས་ 
པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དྭ་ལྟ་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། ས་མཚམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པའིེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དཔྱེ་ན། གཟུགས་སོགས་ལ་ 
མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། གནས་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ། གཏེང་ 
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དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ 
བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའེ་སྦྱོར་བ། མྤུར་བར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་ 
བ། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ། དོན་དམ་པར་འཕེལ་མེད་འགྲེབ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ། དོན་དམ་པར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའེ་སྦྱོར་བ། གཟུགས་ 
སོགས་བསམ་མེ་ཁྱབ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་དེའེ་མཚན་མ་དང་ 
དེའེ་མཚོན་བྱའེ་ངོ་བོར་བདེན་པར་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ། འབྲས་བུ་རེན་ 
ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་བཅུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་བཞེན་ཉེད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏེང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཆེགས་ཆེན་ཡུན་རེང་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉེད་དང་། །ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་ 
བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་སྱུར་བ་དང་། །གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲེབ་ 
མེད་ཕྱིར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིེན་སོགས་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
མི་རྟོག །འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་ 
བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། ཡོན་ཏན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
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སུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཕྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁེན་ 
པའི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན། དོན་ཆེ་བ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་བ་ནམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན། ཡུལ་སྤྱད་པའེ་ཡོན་ཏན།. 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའེ་ཡོན་ཏན། སྦྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བའེ་ཡོན་ཏན། དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུུ་སྒྲུབ་པའེ་ཡོན་ཏན། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛེན་པའི་ཡོན་ཏན། སེམས་ 
ཧན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། ཡུམ་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱཅུ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་ནམ་པ་བྱད་ 
བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། སྐྱོན་ནེ་ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། གནས་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པ་གང་རུང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ལས་ 
དེ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། ཚོགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་ 
ནས། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་བར་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
སྦྱོར་བའེ་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེ ན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བཏེན་པ་ 
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མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྐྱོན་ནེ་བཅུ་ཚན་བཞེར་བཅས་པ། །དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་ 
པའི་བར་དུ་ཡོད། མཚན་ཉིད་བཅས་ཞེས་པའིེ་སྐབས་སུ། རང་གི་ཐོབ་བྱར་ 
གྱུར་བའེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱེས་ཟེན་པའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་མཚན་ 
ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མཚན་དང་བཞི་ཡོད་དེ། གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་དེ། །ངོ་བོ་ཉེད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་ 
བར་ན་ཡོད། ཐར་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་གྱེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
དང་ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ། གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་སྐབས་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའིཐེག་ཆེན་རྱིདོན་མངོན་རྟགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
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འདེར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ཚོགས། ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་སོག ས་རྟགས་ཞེ་བཞི་ 
བོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་ 
སེམསཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་དགེ་འདུན། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་སྙོམ་ 
པའི་ལམ་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེ་འདེར་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའེ་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། སྤེད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུྭ། སྲེད་ཞེ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛེན་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བའེ་ 
གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྲིད་ཞེ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་དག་ 
པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། ཞེང་ 
དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ནེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་གང་དུ་སངས་རྒྱ་འགྱུར་གྱེ་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རང་རྒྱུད་ 
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ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་བའེ་དག་སའི་རལ་འབྱོར་དེ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱེ་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། །འདེ་ནིེ་ཐབས་ 
མཁས་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་འབད་རོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉེད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། དོན་དམ་པར་ 
མི་གནས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་གནས་པའེ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་སྔོན་གྱེ་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་པ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའིེ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པ་རང་བཞིེན་མེད་ 
པའེ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། བདེན་པར་མེ་དམིགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའེ་ཐབས་ 
མཁས་སྦྱོར་བ། སྨོན་པ་མེད་པའེ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདེ་ནེ། །དགྲ་རྣམས་ལས་ནེ་འདས་པ་དང་། །མི་གནས་ 
ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནེ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། །མ་ཆགས་པ་ 
. དང་མི་དམེགས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ 
ཚད་མེད་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། 


སྦོར་མཚནཕྱེདཀྱིཆོས་བརྒྱད་བཤད་པ། 


དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྕེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའེ་རྟགས་བཅུ་གཉེས་པོ་ 
གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་དེ། །དོད་རྩེ་སྦྱོར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོད་རྩེ་སྦྱོར་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཁོ་ནར་ཡོད། རྣམ་འཕེལ་དང་ཞེས་པའིེ་སྐབས་ 
སུ། སྟོང་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་ལྷག་ 
པ་སོགས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པ་དེ། རྕེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྩེ་ 
མོའེ་རྩེ་སྦྱོར་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་རེ་མོ་ཁོ་ནར་ཡོད། བརྟན་ 
དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཁེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྫོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
གཞན་དོན་ལ་མེ་ཕྱེད་པའིེ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
གསུམ་པ་དེ། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོད་པའི་རྩེ་ 
སྦྱོར་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་བཟོད་པ་ཁོ་ནར་ཡོད། སེམས་ 
ཀུན་གནས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པའི་ཆ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛེན་མཐའ་ལས་ 
ཞདས་པ་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
བཞི་བ་དེ། ཆོསམཆོག་གྱི་རེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་མཆོག་ 


7§ཿ 


ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཆོས་མཆོག་ཁོ་ནར་ཡོད། མཐོང་ཞེས་ 
བྱ་དང་ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པའེ་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་གྱེ་རེགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མཚན་ 
ཉེད། དེ་ལ་དབེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཡོད། ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའེ་ལམ་ནེ་སོ་སོ་ལ།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡེ། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱེ་དངོས་གཉེན་གྱི་རེགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུ་ཡོད། ས་མཚམས་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ 
བསྒོམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ 
སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གང་ཞིག རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅེག ལོག་པར་བསྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ནེ། རྩེ 
མོའེ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འདེར་བསྟན་བདེན་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ 
ལ་འདུར་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་བ་ཅེ་རེགས་པས་བསྡུས་ 
པ་དེ། འདེར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དམིགས་ 
པ་འཐད་པ་ལ་ལོག་པར་ཏོགས་པ། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ངེས་པར་གཟུང་བ་ 
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ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོག་པར་ 


× 


རགས་པ 


བདེན་པ་གཉེས་ལ་ལོག་པར་ཏོགས་པ། སྦྱོར་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་ 


པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་པར་རྟོགས་པ། ཐབས་མཁས་པ་ལ་ལོག་པར་ 


རྟོགས་པ 


། ཐུབ་པའི་མངོན་ཉོགས་ལ་ལོག་པར་ཉོགས་པ། ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ལ་ལོག་ 


པར་ཉྟོགས་པ། ལམ་ལ་ལོག་པར་ཉོགས་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ལོག་པར་་ 


རྟོགས་པ 
རྟོགས་པ 


གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་ཉོགས་པ། ཆོས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ལ་ལོག་པར་ 
སྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་བ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དམེགས་པ་འཐད་ 


དང་དེ་ཡི་ནེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། ནམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 


དྭ 
དང་། 


། 


ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའིེ་རྟོགས་པ་དང་། 


དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །ཕྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 


ཉྱེན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་ 


དང་། །གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །མཛན་ཉེད་དང་ནེ་སྒོམ་པ་དང་།། 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉེད་རྟེན་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ 
ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། 


མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ། 


མཐར་གྱེས་པ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་མཐར་གྱེས་ 
སྦྱོར་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐར་ཕྱེན་གྱེ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའེ་བར་དྲུག སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མཐར་ཀྱེས་སྦྱོར་བ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་ཀྱེས་ 
སྦྱོར་བ། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། ཚུལ་ཁྲེམས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ། གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ། 
ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་མཐར་གྱེས་སྦྱོར་བ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་མཐར་གྱེས་ 
སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནེ། །མཐར་གྱིས་པ་ 
ཨི་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད། 


སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞེ་བཤད་པ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །མཚན་ཉེད་ཀྱི་ནེ་རྣམ་པ་བཞེ། །ཞེས་ 


པའི་སྐབས་སུ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཐུང་མཐའ་གཅེག་ལ། ཟག་མེད་རྣམ་ 
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པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེན་པའེ་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཐུང་མཐའ་གཅེག་ 
ལ་ཟག་མེད་ནམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་གཅེག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་དང་རིགས་ 
མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱེ་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ནལ་འབྱོར་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཉེས་ 
སུ་མེད་པའེ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། དེ་བཞི་པོ་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན་ 
པའིེ་ཕྱེར། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། 


འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་བཤད་པ། 


ངོ་བོ་ཉིད་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱེངས་མཐར་ཐུག་དེ། 
ངོ་བོ་ཉེད་སྐུའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་ནམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉེས་ 
ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་ 
ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ། ལོངས་སྐུའེ་ 
མཚན་ཉིད། ངེས་པ་ལྔ་ནི། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། ་སྐུ་ 
ངེས་པ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
ན་དཔ་གསལ་རྫག སྤྲས་པ། འཁ ཐྲ 
པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུང་བ། 
དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །ས་མཚམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། དེ་བཞེན་གཞན་པ་སྤྲུལ་བ་ནེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ། སྤྲལ་ 
སྒུའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སྐུ་དང་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། ཆོས་ 
སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞེར་ནེ་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟེགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཟག་མེད་ཡེ་ 


83 


ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། རང་ 
གི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲེན་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲེན་ལས་གཉེས་ 
ཡོད། དང་པོ་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ྟ་བུ་ལ་བྱེད། དེ་ལྭ་ཆས་པར་དབེ་ན་འཕྲེན་ 
ལས་ཉེར་བདུན་ཡོད། ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ 
ན་ཡོད།། །།དོན་བདུན་ཅུའི་སྡོམ་ཚིག བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དགུ་བཅུ་གཅིག། 
བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་བཞི་དང་བཞེ།། །།ཨོཾ་སྭ་སྟེ། ཡུམ་དོན་གསལ་བ་མི་ཕམ་ 
ཞལ་གྱི་ལུང་། །དངོས་བརྒྱད་བདུན་ཙུའེ་དོན་བཟང་མ་ལྲིཀ །སྒལ་བཟང་མཛེས་མའི་རྒྱུན་ 
དུ་ངོམས་པ་འདེ། །པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བྱས་ཡངས་པའེ་མཐུས། །དགེ་ལྡན་རེང་ 
ལུགས་མ་དྲོས་རོལ་བའི་ཀླུང་། །བཤད་སྒྲུབ་རླབས་ཕྲེང་རྒོད་པའི་རྩེ་དགའ་འབུལ། །མཐའ་ 
བུལ་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་གདུང་སེལ་དུ། །ཕན་བདེའེ་བདུད་རྩི་ཆར་དུ་བསྙེལ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པ་འདེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་དོན་བདུན་ཙུའེ་རྣམ་བཞག་འདེ་ཉེད་པར་བསྐྲུན་ 
གྱི་ཡོན་སྦྱར་གནང་བའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། པད་དཀར་འཆང་བའི་མིང་འཛིན་ཤཀུའི་དགེ་སྦྱོང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་ 
གསུང་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ཨེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོག ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ། 


༄༅། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འོ་ན། ཚོགས་ 
སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། ཉོགས་ན་ 
ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
གཞུང་འདི་བྱུང་། འདེའེ་སྐབས་སུ། དབུ་སེམས་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་འགོད་ 
པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྭ་ཀན་ཀ་སྦངས་པ། 
སེམས་ཅམ་པའེ་ལུགས་བཀག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་གཞན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱེས་ 
རྙོང་བའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཞལ་བྱར་འདོད། 
དྲབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉེད་དེའེ་གཞལ་བྱར་འདོད་ 


85 


པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེའེ་དམིགས་པ་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་འཐད་ཅེ་ན། དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་འདེ་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམ་དག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེ་ཉེད་རེགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱེ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ལམ་དུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དམེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་རྣམ་ 
པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་སྟོང་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་གཏན་ཚིེགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་ཡོད་པ་ནེ་ཕྱིས་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉེད་ཀྱང་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་སྟོང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མི་ལམ་དུ་ཏྭ་གང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བཞེན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འདེ་དོའེ་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན། ཤེས་ 
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པ་དེ་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཡུལ་བདེན་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་རང་ 
བཞེན་གྱེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། གང་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན་བདེན་པས་སྟོང་བའེ་རང་ཡུལ་ལ་དམེགས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། 
རྨི་ལམ་དུ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བཞེན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
འདེ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འདེ། དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁེན་ 
པ་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཚོགས་ལམ་གྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་བ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
བ་གཅིག མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་བ་རེ་རེ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱེ་ངོ་ 
བོར་གྱུར་བ་གཉེས་གཉེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ངོ་བོར་གྱུར་བ་གསུམ་སྟེ། ཉེ་ 
ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
མེད་དེ། དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། 
ཏྱོད་མེད་པར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནི་དགག་པ་གཉེས་ཀྱི་གནད་ 
མ་གོ་བའེ་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་རྩོད་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ལྷས་ 
བྱིན་གསོད་བྱེད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པས་ལྷས་བྱེན་སླར་མི་ལྡོག་པ་ལྟར། མྱ 
གུ་བདེན་མེད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པས། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་སྲར་མི་ལྡོག་པ་ 
_ བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་སེམས་ཙམ་པའིེ་ལུགས་བཀག་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
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གཞན་གྱིས་སྙོང་བའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་སྲུ་གུབ་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་འཛེན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ 
: རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་རྫས་གཅེག་ 
ཡང་མ་ཡིན། རྫས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན། སློབ་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དམེགས་ནས་བསྲོམས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུང་འཛིན་ཚད་མའེ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་ 
མ་མ་གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། ལྔ་བ། ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྐབས་ 
འདེར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་དེ་འདེར་མདོར་བསྟན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར། 
ས་ཡི་ཚོགས་ལས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་བ་དེ་སྲེད་དུ་ས་དེ་ 
ཡིན་ལ། རྫོགས་ནས་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ༈ འོ་ན། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱེ་ནང་ནས་སའེ་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེའེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མང་ཞིང་བརྗོད་ 
བྱའེ་དོན་མང་བས་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། སའེ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཡོངས་ 
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སུ་སྦྱོང་བ་རྣམས་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 


འདེའེ་སྐབས་སུ། དགག་གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག ཡོན་ 
ཏན་དུ་མའི་གཞི་ཉེན་དུ་གྱུར་བའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། སའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ 
ན༈ ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ མཛོད་ལས། སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉེད་གཡོ་བ་རྣམས། །འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་ 
སུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། ཁ་ཅིག དེ་འདྲའེ་མངོན་ཉྟོགས་དེ་ས་ 
ལམ་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བའེ་སའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་ལམ་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ་བའེ་ས་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་དགོས། མངོན་ཉོགས་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱེར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའེ་བསྟན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དེ་འདྲའེ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། ས་ལམ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་སའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ 
ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
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འདོད་ན། ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་རྟེན་ཡིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་མེད་ན་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སླ། ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་ 
པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རོགས་དེ་བྱང་སེམས་ཀེ་སའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ 
' ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་མོས་པས་སྤྱོད་པའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་སྐྱེད་དེ་ནེ་ས་རྣམས་ 
ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད།། 
དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ས་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལེམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སར་གནས་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ 
ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ 
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ཐོས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ས་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའེ་མངོན་རྟེགས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའིེ་ 
སའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ས་དང་པོའེ་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
མ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག དེ་ས་དང་པོའིེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། 


91 


འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་ 
ཐོའེ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ས་དང་པོའེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་བདེན་པ་ནྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ས་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའེ་ལམ་སྒོམ་གྱེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་གཉེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེས་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་སྲངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
མེ་ནུས་ཏེ། དེ་དེའེ་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའིེ་ཕིར། དེར་ཐལ། ས་གཉེས་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ས་དང་པོའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གང་ཞིག རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའེ་ 
ཆེན་པོའེ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ 
མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ས་དང་པོའེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་གཉེས་པའིེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
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ཏུ་གྱུར་བའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་དེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་རྒུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མའི་ཉེན་གཞི་བྱེད་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་དང་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་རྟེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོའེ་ཡེ་ཤེས་དང་ས་དང་པོ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
གང་ཞིག བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པ་དེ། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ 
སུ་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་པོའེ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅེག་ཏུ་ 
གྱུར་བའི་ས་དང་པོའེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
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ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་སྲངས་པའེ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
དེའེ་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ཕྱེར། 
འདོད་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར ཁ་ཅིག 
ས་དང་པོའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་རིག་ཏུ་གྱུར་བའེ་ས་དང་པོའེ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་ 
ཉོག་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཊིཀ་ལས། བསྒྲུབ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཡང་། ཐྐ་གཁ་ཅ་ 
བར་སྣང་བའེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་བྲལ་ ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདེའེ་དོགས་དཔྱོད་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད། ཁ་ཅིག ས་ 
དང་པོ་ནས་ས་གཉེས་པར་འཕོ་བའི་ཆེ་རྗེས་ཐོབ་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་གཉེས་པར་འཕོ་བའི་ཆེ་མཉམ་གཞག་ནས་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཕོ་བའེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ 
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ལམ་ནས་ནམ་གོལ་ལམ་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ས་བྱཅུ་པ་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕོ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དུ་འཕོ་བའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོ་ནས་ 
གཉེས་པར་འཕོ་བའེ་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་ནམ་གོལ་ལམ་དུ་འཕོ་བར་ཐལ། 
ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའེ་ས་དང་པོའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའེ་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ 
ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོ་ནས་གཉེས་པར་འཕོ་བའི་ཚེ་དེ་ 
ལྟར་འཕོ་བར་ཐལ། ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པོའི་ངོ་སྐལ་གྱེ་སྒྲིབ་པ་སྲངས་པ་དང་། 
ས་དང་པོ་ནས་གཉེས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ས་ 
དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པ་དང་ས་གཉེས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ 
གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཇི་སྲེད་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ནེ་ས་དེ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ནས་ནེ་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ས་དང་པོའེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ས་བདུན་པ་བས་རང་ཉིད་མ་སྤངས། ས་བརྒྱད་པ་བས་རང་ཉེད་སྤྦངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བདུན་པ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་དག ས་བརརརད་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་དག་སར་འཇོག ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་དག་སར་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་ 
བདུན་པ་བ་དེ་མའེ་མངལ་ན་གནས་པའི་དེ་མ་དང་བཅས། ས་བརྒྱད་པ་དེ་དེ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་འཇོག་པའི་སྒྲིབ་པ་གཅེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། ས་བདུན་ལ་ཉེན་དྲེ་མ་ནེ། །མངལ་སྦུབས་དྲེ་མ་དག་དང་མཚུངས།། 
མངལ་སྦུབས་འབྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའེ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའེ་སྐད་གཅེག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ 
ས་དང་པོའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་གཉེས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ 
སྐྱེས་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ས་གཉེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའེ་ས་གཉེས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་གཉེས་པའེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ས་གཉེས་ 
པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ས་ 
བྱང་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་རང་གིེས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའིེ་ས་ 
བཅུ་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རྒྱུན་ 
མཐའིེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ས་བཅུ་བའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ 
ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་གཉེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ 
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ལེན་དུ་གྱུར་བའེ་ས་གཉེས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ས་དང་ 
པོ་ལ་དེའེ་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་ 
དགོས་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རང་ 
གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ས་དང་པོའེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན། ས་བཅུ་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ 
ན། དེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའིེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་ 
གཉེས་པའིེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའེ་ས་གཉེས་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བའེ་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པོའེ་སྐད་ཅིག་ཐ་ 
མར་སྐྱེས་པའེ་ས་དང་པོའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ 
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དང་ས་གཉེས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེས་ས་དང་པོའི་སྐྱོན་ཟད་པར་ 
སྤངས་པ་དང་། ས་གཉེས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ 
ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པ་དང་ས་གཉེས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ས་དང་པོའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། ས་དང་ 
པོའི་ཡོངས་སྦྱོངས་རྫོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ཡོངས་སྦྱོངས་ 
རྫོགས་པའི་དོན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་དང་པོའེ་སྒོམ་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དང་པོའེ་སྙོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ས་དང་པོའེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ས་ 
དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། ས་ 
གཉེས་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ས་དང་པོའེ་སྐོམ་ལམ་ནམ་གོལ་ལམ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙོམ་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་དུ་ཡིན་ན། ས་ 
གཉེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
ས་དང་པོའེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་དོན་གཅིག ས་གཉེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའེ་འབྲེང་དོན་གཅིག ས་གསུམ་པའིེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ཆེན་པོ་དོན་གཅིག དེ་བཞེན་ 
དུ་བཞི་བ་ལྔ་བ་དྲུག་པ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
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འབྲེང་སྐོར་གསུམ་དོན་གཅེག ས་བདུན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའེ་ཆཚུང་ངུ་དོན་གཅིག ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྙོམ་ལམ་ཆེན་པོའེ་འབྲེང་དོན་གཅེག ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྐོམ་ 
ལམ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་ལ། བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའེ་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྐོམ་ལམ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའེ་དངོས་གཉེན་ 
དྲུ་གུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་དང་ 
ས་དགུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག གཉེས་པ་དང་ 
རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅེག ཟེར་ན། འོ་ན། ལམ་ཏེཀ་ལས། ས་དང་ 
པོའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་བཞག་པ་ནེ། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ 
ངུར་འདུ་བས་སྒོམ་ལམ་དགུར་གྲངས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 


པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ས་དང་པོའེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའེ་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ས་དགུ་བའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ཡིན་ན། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 
ཁོ་ན་རེ། ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
རྗོགས་པ་དང་ས་གཉེས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ 
རྫོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཐོབ་པའིེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་རྫོགས་ 
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པར་ཐལ། དེས་ས་དང་པོའེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ས་བཅུ་བ་བས་ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ས་ 
བཅཅུ་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་དཔའི་ནལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། ས་བཅུ་པ་བས་ས་བཅུ་བའི་སྐྱོན་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ། དེས་ 
དེའེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། འདོད་: ན། དེས 'སྐྱོན་ ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བདག་མེད་ཉོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ 
ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། བདག་མེད་དོན་སྦྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པའེ་མཁེན་པ་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། བདག་མེད་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའི་སྐོམ ་བུང་གཅོ་ 
བོའེ་མཁྲེན་པ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། བདག་མེད་མངོན་སུམ ་དུ་གསར་དུ་ 
ཉྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཆན་ཉེད། བདག་མེད་མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས་ 
ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའེ་མཁྲེན་པ། སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། བདག་མེད་ 
རུ བ་ལ་འ མི་མློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རླུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་གསུམ་ 
པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་ གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱེས་དོཿ དོན་སྤྱིའེ་ ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པའེ་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྐྱོན་གཞན་ 
རྣམས་རེགས་འགྲེའོ། ། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། སའེ་རྣམ་བཞག་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནེ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། 
རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞེ་རྟེན་བྱེད་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་དེ། ས་ལམ་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བའེ་སའེ་མཚན་ཉིེད། དེ་ལ་དབེ་ 
ན། ཐེག་དམན་གྱི་ས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་བའེ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞེ་རྟེན་བྱེད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཐེག་དམན་གྱེ་སའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ རེགས་ཀྱེ་ས། བརྒྱད་པའེ་ས། མཐོང་བའེ་ས། བསྲབས་པའེ་ས། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའེ་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས། རང་རྒྱལ་ 
གྱེ་ས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའེ་ས་གཞན་ 
རྣམས་འདྲ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ས་གཉིས་ 
སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 


101 


ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའེ་ས་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ས་གཉེས། དེ་གང་ཞིག ཉན་ 
ཐོས་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའེ་སཾའེ་: 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའེ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ 
མངོན་ཏོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའེ་དོན་མངོན་རྟོགས། 
དེའེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ། གཉེས་ 
པ་ལ་དབྱེ་ན། དྲོད་སོགས་བཞེ་ཡོད། སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའེ་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མའི་གཞི་ཉེན་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའེ་མངོན་རོགས། ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པའིེ་སའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སོབ་ 
ལམ་གསུམ་ཡོད། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ 
བྱུང་ཞིང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་གཉེས། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ 
ཡོད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་ནམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
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ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ཏོགས་གང་ཞིག 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་ཀྱུར་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ 
པཊ ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་གང་ཞིག རང་འདྲེན་བྱེད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱེ་སྤང་བྱར་གྱུར་བའེ་ཉོན་སྒིབ་ཀུན་བརྟགས་ལས་ 
དངོས་སུ་གྲོལ་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནེ། རྙོང་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉེས་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅེག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ།། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་ཉོགས་གང་ཞེག རང་རྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
འབྱུང་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། རྩ་བའེ་ 
དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་དང་། 
ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
'རྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་དང་གཉེས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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པའེ་མཁྲེན་པ་ནམས་ལ་བྱེད་དོ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ 
མ་སྐྱེས་གོང་གེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ 
ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཉམ་རྗེས་གཉེས། དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། གཞན་ནྣམས་རེགས་འགྲེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ 
པ་མཐར་ཕྱེན་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མངོན་རོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མེ་མློབ་ལམ་གྱེ་མཚན་ 
ཉེད་ཨིན་ནོ། ། 


རང་རྒྱུད་ཀྱི་སའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་ནེ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་ཉེན་བྱེད་པའི་ 
རང་རྒྱལ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱེ་སའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་སོ་སྐྱེའེ་ས་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ས་གཉེས་ཡོད། 
དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་དང་འདྲ། གཉེས་པ་ནེ་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའེ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། རང་རྒྱལ་འཕགས་ 
པའི་སའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། རང་གིེ་ 
རྒྱུར་གྱུར་བའེ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྲུང་ཞིང་། རང་གེ་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རང་རྒྱལ་གྱེ་བདེན་པ་མངོན་ 
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རྟོགས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱེ་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་བདག་ 
མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
དེ རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
བར་ཆད་མེད་ལམ། རྣམ་གྲོལ་ལམ། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ 
ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། གཉེས་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་ 
རྒྱལ་གྱེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞེག རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ 
བའི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ 
དེ། རང་རྒྱལ་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། བཟོད་ 
པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་གང་ཞིག རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ངོ་སྐལ་ 
གྱེ་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤངས་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་བྲོལ་ལམ་གྱེ་མཚན་ 


ཉིད། དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། གཞན་རྣམས་རེགས་འགྲེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
གཉེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འཕོ་ཚུལ། ཁྱད་ 


པར་གྱི་ཆོས་དང་། མིང་དོན་དང་ལྔ་། དང་པོ་ནེ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
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བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ཉྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱེ་མངོན་ཏོགས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་སའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱེ་ས་གཉེས་ཡོད། དེ་འདྲ་བའེ་ཉེན་དུ་གྱུར་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་སའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབེ་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་ས་དང་། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པའི་ས་གཉེས་ཡོད། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་རྟོགས་ 
དེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་སའེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གཉེས་ཡོད། བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་མངོན་རྟོགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་དོན་མངོན་རོགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། དྲོད་སོགས་བཞེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉེས་ཡོད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟེན་པའེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའེ་མངོན་རྟོགས་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའེ་སའེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉེས་པ་དྲེ་ 
མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་བ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་བ་སྦྱང་དཀའ་བ། 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ། བདུན་པ་རེང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་ 
བ་ལེགས་པའི་བོ་གོས། བཅུ་བ་ཆོས་ཀྱེ་སྤིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཟིན་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་དང་པོའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའེ་ས་དང་པོའེ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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དེར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱེན་ཐོབ་པའི་ས་དང་པོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སློབ་ལམ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་ 
ཡན་ཆད་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུའེ་ནང་ནས་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་དང་ 
པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ། ས་གཉེས་པ་ནས་ས་བཅུ་བའི་ 
བར་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྦྱར་ནས་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཐར་ཕྱིན་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཆེས་ 
ལྷག་པར་ཟིན་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ས་བཅུ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཞེས་རིགས་འགྲེའོ།། 
ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་དབྱེ་ན། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་དང་ 
ཕོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། ཆོས་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པའེ་ས་དང་པོའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གཉེས། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་བདེན་ 
འཛེན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའེ་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་དང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅེག ས་དང་པོའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གང་ཞིག རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དངོས་གཉེན་ 
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བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ 
ས་དང་པོའེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ས་དང་པོའེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དོན་གཅིག ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག 
རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་བའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤངས་པའི་ས་དང་པོའེ་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་དང་པོའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། 
དྱབེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པ་ནེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་དང་། གཉེས་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ 
བུའོ། །ས་དང་པོའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་གང་ཞེག རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་ 
བ་དེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ 
ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག མཉམ་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ 
, དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེ་ཚུལ་ 
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་ནེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོའིེ་ཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས། མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེའེ་རྗེས་སུ་ས་དང་པོའེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ས་དང་ 
པོའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེའེ་རྗེས་སུ་ས་དང་པོའེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ས་གཉེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅེག་ 
ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ས་གཉེས་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེའེ་རྗེས་སུ་ 
ས་གཉེས་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ས་གཉེས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ས་གཉེས་པའེ་སྐད་ཅིག་ 
ཐ་མའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རེགས་འགྲེའོ།། 


ས་ནས་སར་འཕོ་ཚུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ས་ནས་སར་འཕོ་ཚུལ་ནེ། མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་ནམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
དང་པོ་ནས་ས་གཉེས་པར་འཕོ་བའིེ་ཆེ། ས་དང་པོའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་ས་ 
གཉེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ། །ས་བདུན་པ་ནས་ས་བརྒྱད་པར་འཕོ་བའི་ཚེ་ 
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དེ་ལྟར་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕོ་ 
བའེ་ཚེ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་ཕྱེར། དེས་ན་ས་བཅུ་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད། དེ་བཞེན་དུ་ས་དགུ་པའིེ་ཐོག་མ ར་སྐྱེས་པའེ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 


ཕར་ཕྱིན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ལྷག་ཚུལ་བཤད་པ། 


བཞེ་བ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་གྱེ་གྲངས་འཕེལ་བའེ་ཁྱད་ 
པར། ནམ་སྤིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར། 
ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནེ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ 
ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅུ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ཉམས་ 
ལེན་ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅེག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའེ་ཞལ་མཐོང་བ། དེ་དག་གིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
པ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ། སངངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་བརྒྱར་འགྲོ་ནུས། དེའེ་ཞེང་བྱར་སྣང་ 
བར་བྱེད་ནུས། འཇེག་རེན་གྱེ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་ནུས། བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་གནས་ནུས། བསྐལ་བ་བརྒྱའེ་སྔོན་དང་ཕྱེ་མའེ་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེགས་པ་འཇུག་ནུས། ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བྱྱ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་ནུས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འབྱེད་ནུས། སེམས་ཅན་བྱར་སྨིན་ 
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པར་བྱེད་ནུས། རང་གི་ལུས་བརྒྱར་སྤྲལ་ནུས། རང་གི་ལུས་རེ་རེའེ་འཁོར་དུ་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་བྱེད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་གཉེས་ 
པར་དེ་འད་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས། ས་གསུམ་པར་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉེས། ས་བཞེ་བར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། ས་ལྔ་བར་བྱེ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉེས། ས་དྲུག་པར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། ས་བདུན་པར་བྱེ་ 
པ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། ས་བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས། ས་དགུ་བར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཤུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའིེ་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས། 
ས་བཅུ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནེ། ས་དང་པོ་བས་འཛམ་པུའེ་གླེང་ལ་དབང་ སྒྱུར ་བའེ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་ 
བའེ་རྒྱལ་བོར་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ལེན། ས་གཉེས་པ་བས་གླེང་: བཞྲི། ས་གསུམ་པ་བས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ། ས་བཞེ་པ་བས་འཐབ་བྲལ། ས་ལྔ་བ་བས་དགའ་ལྡན། ས་དྲུག་ 
པ་བས་འཕྲུལ་དགའ། ས་བདུན་པ་བས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད། ས་བརྒྱད་ 
པ་བས་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། ས་དགུ་བ་བས་སྟོང་གཉེས་ 
པའེ་བདག་པོ་ཚངས་བ་ཆེན་པོ། ས་བཅུ་བ་བས་འོག་མིན་གྱི་ལྷའེ་བུ་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་དང་སྲང་བྱ་སྲོང་ཚུལ་བཤད་པ། 


བཞི་བ་ནེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒིབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ 
སྤོང་། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སྤོང་ལ། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་བའེ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་བའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་བཞི་བཅུ། གོང་མའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྦང་ཉོན་སྒྲིབ་, 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་བའེ་འདོད་པའེ་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་བཅུ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་བཅུ། འགོག་པའི་དེ་བཅུ་དང་ལམ་གྱི་དེ་བཅུ་དང་བཞི་བཅུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་བའེ་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲི། ང་རྒྱལ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རིག་པ། ཐེ་ཆོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ལོག་ 
པར་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་རེགས་ 
འགྲེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱན་སྣང་ལས། འདེར་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རེག་པ་དང་། ཐེ་ཆོམ་དང་། འཇེག་ཚོགས་སྲུ་ལྟ་ 
བ་དང་། .ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་ 
འཛེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ན་བདེན་པ་བཞིའེ་དབབྱེ་བས་བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་ 
གྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སུ་གྱུར་བའེ་འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བར ལོག་པར་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛེན་པ་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ལ་རེགས་འགྲེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞེན་དུ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་སུ་ནེ་དེ་དག་བདེན་པ་བཞེའེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ། ཁོང་ཁྲོ་བ་བརྒྱད་ 
བཏོན་ན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ། །སྤྱེར་བརྡོམ་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་སྲོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྩ་རྟགས་ 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་བའེ་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་བའེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དངཔོ་གྲབ་སྟ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱིམཐོང་སྤང་ཤེས་སྒིབ་ལྡོག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་དགུ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། རྫས་འཛེན་རྟོག་པ་དགུ། བརྟགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉྱེ་མ་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །གཉེས་པ་ 
་ནེ། བསོམ་སྤང་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་བཅུ་ 
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དྲུག་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་ 
གྱུར་བའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དེ་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དྲུག 
གོང་མའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྙོམ་སྤང་དུ་གྱུར་བའེ་འདོད་པའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། 
ང་རྒྱལ། མ་རེག་པ། ་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་བའེ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱེ་ 
ལྔ་† གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། མ་རེག་པ། འཇེག་ 
ཚོགས་སུ་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
རིགས་འགྲེའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བས་ན་ས་དང་པོའེ་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའེ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པའེ་བར་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་ 
པར་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 
དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཅི་རེགས་པར་རེམ་གྱེས་སྤོང་ངོ་། །འདེ་ལྟ་ 
སྟེ འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ། འདོད་པར་སྤྱོད་པ་དྲུག་གོ།། 
དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྡང་བཏོན་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བཅུ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་སྙོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སྭ་སྦྱོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་སྤང་ 
དྲུ་གྱུར་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་བའེ་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒིབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག དེར་གྱུར་བའེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སོ་དྲུག དེར་གྱུར་བའེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སོ་ 
དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་ 
སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། རྫས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་དགུ། བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་རེགས་འགྲེ། 


སའེ་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ། 


ལྔ་བ་ནེ། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ས་དེའེ་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། སའེ་ཡོངས་སྦྱོང་གེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། 
ས་དང་པོའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ས་དང་པོའེ་ 
ཡོན་ཏན་དེ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉེད། དེས་གཞན་རྣམས་རེགས་ 
འགྲེ། ས་བཅུ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གྲངས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ལ་ཡོངས་ 
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སྦྱོང་བཅུ། གཉེས་པ་ལ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་། བཞི་བ་དང་ལྔ་བ་ལ་བཅུ་ 
བཅུ། དྲུག་པ་ལ་བཅུ་གཉེས། བདུན་པ་ལ་ཉི་ཤུ། བརྒྱད་པ་ལ་བརྒྱད། དགུ་བ་ 
ལ་བཅུ་གཉེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ས་བཅུ་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་མེད་ 
པ་ཨིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་བའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་བཅུ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ས་བཅུ་ 
བའེ་ཡོངས་སྦྱོང་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དགུ་བའེ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ལ་ས་བཅུ་བའེ་ཡོངས་སྦྱོང་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ས་བཅུའེ་ཡོངས་སྦྱོངས་རྣམས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཕྱེར་དུ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནམ། ཐོབ་ཟིན་ཡོངས་སྭུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཆུ་འདྲེན་པའེ་ཡུར་བ་ 
བཞེན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁང་ 
བཟང་བྱེ་དོར་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ས་དང་པོའི་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


སའི་ངེས་ཚིག་བཤད་པ། 
ལྔ་བ་ལ། ས་སྦྱེའེ་ངེས་ཚེག་དང་། ས་སོ་སོའེ་ངེས་ཚིག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 


་ནེ། སའི་སྐད་དོད་དུ་བྷཱ་མི་ཞེས་པ་འབྱུང་ལ། ངེས་ཚིག་བསྣན་བའེ་དབང་དུ་ 


116 


བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་སོགས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གདུལ་བྱ་འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་འཇེགས་པ་མེད་པའེ་ 
རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ 
ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱེར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱེར། །དེ་དག་ 
ཉེད་ནེ་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ས་དང་པོ་ལ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་པའིེ་ 
བྱང་ཆཚུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་འགྲུབ་པར་མཐོང་བ་ན། དགའ་ 
བཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའིེ་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ནེ་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཏེ་ །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ས་གཉེས་ 
པ་ལ་དི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉེས་པ་ནས་འཆལ་ 
བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བའེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། འཚལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲེ་བྲལ་ 
ཕྱེར། །དྲེ་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། ས་གསུམ་པ་ལ་ 
འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་གསུམ་པ་ནས་ལྲས་སྲོག་ལ་ 
ཡང་མི་ལྟ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་གེ་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་འབད་ཅིང་གདུལ་བྱ་ 
གཞན་ནམས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཚེམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
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པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནེ། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་ 
བྱེད་པའེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ས་བཞི་བ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཞེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་གཉེས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་འོད་ 
མེ་ལྟར་འཕྲོ་བའེ་ རྒྱུ མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། འདེར་ 
་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ ཏུ་འཕོ་ ཐོ་བྱེད་འོད་ལ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ 
ཕྱེར་ས་དེ་ནེ། །གཉེས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་ལྔ་བ་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བྱེད་པའི་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བ་དེ་ལྷ་བོ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཞི་པ་མན་ཆད་ཀྱེས་སྦྱོང་དཀའ་བ་ཡིན་ 
པ་ལ་ས་ལྔ་བ་འདེར་དེ་སྦྱོང་ ་ནུས་ ་པའེ་། རྒྱུ་མཚན ་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉེད་ལས། སེམས་ཅན་ནྣམས་ ཡོ སྨེན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་ བསྲུང་ 
བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱོང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ དྲུག་ཐ་ཝ་མངོན་དུ་གྲུར་བའེ་ས་ཞེས་འཇྔོད་པའི་རྒུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཉྟེན་འབྲེལ་ལུགས། ཐུན ངུ ་སྨོམ་པའེ་འཁོར་བ་ལས་ལོོག་པ་མངོན་ 
དུ་གུར། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ ཏུ་ ་སྒོམ་པའེ་མྱང་འདས་ལ་མངོན་ དུ་གྱུར་ ་བའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་ 
རྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་རྨྱ་ངན་འདས། །གཉེས་འདེར་མངོན་དུ་གྱུར་བའེ་ 
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ཕྱེར། །མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ས་ཞེས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ས་བདུན་ 
པ་ལ་རེང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་རེང་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་བཅས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ་གཉེས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྗོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཉེད་ 
ལས། བཀྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར། །རེང་དུ་སོང་བའེ་སར་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པར་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མཚན་ 
མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་སྟེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོས་ཕྱེར། །མེ་ 
གཡོ་ས་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ་ལ་ལེགས་ 
པའྱེ་བོ་གོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རེག་པའེ་ 
བློ་གྲོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་རེག་བོ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བོ་གོས་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཚར་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ་ཆར་བབས་ནས་འཇིག་ཉེན་པའེ་ 
ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་བ་བའེ་ཤེས་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བ་ལ་གཟུངས་དང་ཏེང་འཛིེན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲེན་འཁྲེགས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆར་བབ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱས་ 
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པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྤིན་ 
བཞེན་གཉེས་ཀིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའེ་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མའི་ཉེན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད་པ། སྐྱེ་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། དང་པོ་ནེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་ 
མ་ཡིན་པས་ཟིན་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། ཚོགས་ལམ་སོགས་ལྔ་ཡོད། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཉམ་ 
རྗེས་གཉེས་དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་དང་གསུམ། ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། ཉན་ཐོས་སོགས་གསུམ། ཆོས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཚོགས་ལམ་གྱེ་མཚན་ 
ཉེད། དེ་ལ་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་ཆུང་འབྲེང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་དེར་གྱུར་བའེ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དཔྱད་ 
ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
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ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་གིེ་བདག་མེད་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། དེས་རང་རྒྱལ་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ལ་ 
ཡང་རེགས་འགྲེའོ། །ཏྱད་པར་ནི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེས་སྟོང་ 
རྟོགས་པའི་བློ་དང་། གཉེས་སྟོང་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
ཚོགས་ལམ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ཏྱད་པར་ནེ་བདག་མེད་ཀྱི་ཚབ་ལ་སྟོང་ཉེད་ 
སྦྱར། དོན་མངོན་རྟོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་དོན་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། དྲོད་སོགས་བཞེ་ཡོད། དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆུང་ 
འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། ཆོས་མཆོག་ལ་དེ་མེད་དེ། དེ་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་ནེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞེན།། 
ཆོས་མཆོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ 
དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ། མཚན་གཞེ་ནེ་གོང་དང་འདྲ། དེས་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ 
རིགས་འགྲེའོ། །ཁྱད་པར་གོང་དང་འདྲ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་དོན་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། དྲོད་སོགས་བཞེ་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ཡོད། ཡང་དེར་ 
གྱུར་བའི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ 
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ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ཉོགས། ཉན་ ་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་ཟིན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ 
བའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་རྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག དེར་ 
གྱུར་བའི་གོང་མའེ་སས་བརྡུས་ཀྱེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་གཅེག་ 
ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རེགས་འགྲེའོ། །ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ 
བཤད་ཟིན། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིེད། དབྱེ་ན། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱེ་སྒོམ་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱིེ་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཉམ་རྗེས་གཉེས་དེ་གཉེས་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ 
བདག་མེད་ལ་་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ 
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ཐོས་ཀྱེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྦོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་གང་ཞེག རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ཉན་ཐོས་གྱེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་མཚན་ 
ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་དུ་ནས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་ 
པོའེ་བར་དགུ་ཡོད། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་བའེ་རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་ 
གཅེག་ལ་སྐྱེས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སོམ་ལམ་བར་མེད་ལམ་གྱེ་ངོ་སྐལ་གྱེ་སྒྲེབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་བའེ་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་ཉོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆུང་ངུའེ་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་ 
པོའེ་བར་དགུ་ཡོད། དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རེགས་འགྲེའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་ཉོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སོགས་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནེ། རང་ 
གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། ཆོས་ 
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ཉིད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ 
ཞིག རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱེ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། དང་ 
ཐོའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ། འབྲེང་སྐོར་གསུམ། ཆེན་པོ་ 
སྐོར་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་གང་ཞིག 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོའེ་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ 
དེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའེ་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། ས་དང་པོའེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་གཉེས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉེས་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆུང་ངུའེ་འབྲེང་དང་ས་གསུམ་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག དེས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་རེགས་འགྲེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག 
རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱེ་ 
བདེན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མདོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་གཉེས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དོན་གཅིག ཉོན་གླིབ་སྦངས་པའི་མཁྱེན་པ་མི་སླབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
། ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ནེ། ཚོགས་ལམ། 
དད་པའེ་ས། ཐར་བ་ཆ་མཐུན། ཆོས་མངོན་ཉོགས་རྣམས་དོན་གཅེག 'སྦྱོར་ 
ལམ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། དོན་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ 
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དོན་གཅིག མཐོང་ལམ། བདེན་པ་མངོན་རོགས། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག སྒོམ་ལམ། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། སྙོམ་ལམ་ 
པའི་མཁེན་པ་ནམས་དོན་གཅིག མི་སློབ་ལམ། དྲག་བཅོམ་པའི་མཁེན་པ་ 
རྣམས་དོན་གཅེག དེབ་ཐེག་པ་སོ་སོ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲ་བཤད་པ་ལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཐར་བ་ཐོབ་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་པའི་ལམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་ཉོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་གཅོ་བོར་ཐོས་བསམ་གྱེས་གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་ 
སྐབས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དད་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཙོ་བོར་མཁས་པའེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐར་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའེ་འགོག་བདེན་ཐར་བའི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་མངོན་ཉོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བདག་ 
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མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ལ་སྒོམ་བྱུང་གེས་མྱོང་བ་ཐོན་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མིེ་རྟོག་པའིེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་འབྱེད་ 
ཅེས་བྱ་ལ། ཁྱོད་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའེ་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་ཕྱེར། 

ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་ 
པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་འབྱེད་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། ངེས་འབྱེད་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་སྲང་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ 
ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་བཞེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྗོད་པའེ་ 
ཕྱིར། བདེན་པ་མངོན་ཉོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྒོམ་ལམ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་ཞེས་རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་ཧ 

རྒྱུན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱེར། དགྲ་བཅོམ་པའི་མཁྲེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མི་སློབ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆགས་བཅས་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་བ་དང་། 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
བ་ནེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རེགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ན། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ 
ངུ་ཐོབ་པར་འཇོག དེའི་རྗེས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འབྲེང་སྐྱེ། དེའེ་རྗེས་སུ་དེའེ་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རེགས་ངེས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་དེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ 
དམེགས་པའེ་ལྷག་མཐོང་ནམ་ཐོབ་པ་ན། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་ 
པར་འཇོག དེདའེ་རྗེས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་སྐྱེ། དེའེ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 
ལམ་བཟོད་པ་སྐྱེ། དེའེ་རྗེས་སུ་ཆོས་མཆོག་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཐུན་ 
གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རེགས་ངེས་པའེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་དེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནམ་ཐོབ་པ་ན། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་ཀེ་མཐོང་ལམ་དེས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་སྒིབ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོའེ་དངོས་ 
གཉེན་ནམ་ཐོབ་པ་ན། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག དེས་ཉོན་ 
སྣྲིབ་ནམ་སྲངས་པའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག དེས་རང་སངས་ 
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རྒྱས་ལ་རེགས་འགྲེའོ། །ཐེག་ཆེན་རེགས་ངེས་ཀྱེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་ཐོབ་བར་འཇོག ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
འཕོ་ཚུལ་ལ་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། སོང་བ་གཉེས་ལས། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དེས། སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནམ་ཐོབ་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་འཇོག དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་སྟོང་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནམ་ཐོབ་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་: 
པར་འཇོག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
མ་མྱོང་བ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་གཉེས་ལས། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་མ་ 
སྱོང་བའེ་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གིེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ། སྟོང་ཉེད་ལ་ 
དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་མྱོང་བ་ལ། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་མྱོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་འདྲ་ 
བའེ་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་བ་རྔོན་དུ་སོང་བ་གཉེས་ལས། དམན་ལམ་ 
དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པའི་ཉོགས་བ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། 
དེ་འདྲའི་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པའིེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཆོགས་ 
ལམ་པ་དེས། སྟོང་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་ 
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་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་བའེ་ཐེག་ 
དམན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་པའེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས། 
ཐེག་ཆེན་གྱེས་ཚོགས་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ཀྱེ་ཚོགས་གཉེས་ཅེ་ཙམ་བསགས་དགོས་ 
པ་བསགས་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་ 
པར་འཇོག ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཕོ་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག དེ་དམན་ 
ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་ལ་ཡང་གཉེས་ལས། དམན་ 
ལམ་དུ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། 
དེ་འདྲའེ་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དེས། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་ 
མཐོང་ལམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས། སྦྱོར་ 
ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཉེས་ཅེ་ཙམ་བསགས་དགོས་པ་བསགས་ཟིན་ 
པའེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག ས་དང་ 
པོ་ནས་གཉེས་པར་འཕོ་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། ངག་དོན་ནེ། སའེ་ཆོགས་ 
ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
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ལ་སོགས་པའི་ས་སོ་སོའེ་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པར་བསྟན་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་བོས་ཀྱེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཁྱབ་སྟེ། ས་ལམ་ 
གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ས་དང་ལམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའེ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་གཉེས་སྟོང་རྟོགས་པའེ་རྣམ་མཁེན་ཆོས་ 
ཅན། རང་རྒྱལ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཡིན་ན། ས་ 
ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ལམ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ 
ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་ཐྔོན་དུ་སོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་དེ་མེ་སློབ་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲོབ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱེ་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་ 
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པའེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། འདོད་ 
ན༈ དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཉམ་ 
རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཁོད་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག ཁྱོད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་ ; 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་འབུད། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ 
ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུབ། ས་དགུ་འདས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རབ་འབྱོར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱེ་ས་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། ས་དང་པོ་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
ནས། བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་ 
དེ། དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སློ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་གྱེས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱུའེ་ས་ཞེས་གསུངས། ས་བཅུ་པའི་ངོ་བོ་དེ་འཆད་པ་ལ། ས་ 
དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་གསུངས། རང་གེ་འདའ་བྱར་གྱུར་བའེ་ས་ 
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དགུའེ་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲ་བཤད་ནས་སྟོན་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ། ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ས་ 
བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས། སྲེད་པ་ཐ་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ཞེས་བཏགས་ 
ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ 
ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདེ་ནེ། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇེག་རྟེན་ན་ནེ་མཉམ་པ་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག དེས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ཉེད་ལས། དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ 
ས་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་བ་གླང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི། །ྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ནེ། མཐོང་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རབ་འབྱོར་གང་འདེ་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ 
ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ། དེ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཞེས་སོགས་ 
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གསུངས། གཉེས་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གཞུང་འདི་བུང་། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ 
དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་བར་ཆད་མེད་ལམ། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་གཉེན་ 
པོའེ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉེན་པོའེ་ཚོགས་སྒྲུབ་གཉེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་་ 
ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞེག རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པ་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་མཐོང་ལམ་གཉེན་པོའེ་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག འཛིན་ཉོག་་ 
སོགས་བཞིའེ་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་དེ་བཞེ་ཡོད། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྙོམ་ 
སྤང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། སྒོམ་སྤང་ 
བདེན་འཛིན་བཞི་པོའེ་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་དེ་བཞེ་ཡོད། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ 
ཉེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཉེད་སྔར་ 
གསུངས་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱེར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་སྙམ་པའེ་ཁོང་ན་གནས་པའི་དྲེ་བའེ་ལན་དུ། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱི་བ་འདི་ནི་ལ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ 
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ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེའེ་སླད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱེའོ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉེས་པ་ནེ། མདོའེ་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འོ་ན། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ 
པ་འ ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཆོགས་གཉེས་བསགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁེན དུ་བ ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར། འབྱུང་ ་བའི་ངེས་། འབྱུང་སྒྲུབ་ 
པ་འབྱུང་། ་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར། ཞེས་སོགས་ ་གསུངས། ཁ་ཅིག 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་ འབྱུང་ ་བའེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར། ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ངེས་ འབྱུང་སྒྲ སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། བརྒྱད་ 
ཡོད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ། །ཁོ་ནར་ཡོད། ངེས་ འབྱུང་སྒྲུབ་ 'པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ 'དུ་མ་ ་ཡོད་དེ། ངེས་པར་ འབྱུང་ ་བའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད པའི་ཕྱིར། །མངོན་ 
འཕགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་སར། །འཇེག་བྱེད་ས་ལམ 'ངོ་བོ་བགྲོད་ 
ཚུལ་སོགས། །ཚུལ་བཞིན་འཇོ་བའེ་ལེགས་བཤད་ཡོངས་འདུའེ་དབང་། །ཅེག་ 
དོན་ལོ་འདབ་འབྲས་བཟང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །།ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྣམ་བྱང་ཞི་བའི་གྲོང་ 
དུ་སྤྱོད་པའེ་ཐབས། །རྣམ་མང་དབྱེག་གི་ཐེམ་སྐས་ས་ལམ་གྱི། །རྣམ་བཞག་དཔར་ 
དུ་བསྐྲུན་པའི་འདུ་བྱེད་ལས། །རྣམ་དཀར་སྲིད་ཞིའེ་སྙེང་པོར་སྨིན་པའེ་མཐུས། །མ་ 
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འཁྲུལ་ལམ་གྱི་ས་སྙངས་ལ་བཅེབས་ནས། །བསླབ་གསུམ་སྱེངས་འགྲོའེ་རྩེ་བརྒྱ་འབར་ 
བའེ་རྩེར། །ཡིད་ཅན་མོངས་པའི་རེ་བོ་རྟག་གཞེལ་བས། །ཧྐུ་བཞེ་འཆེ་མེད་རྒྱལ་ཐབས་ 
འཕེལ་གྱུར་གཅེག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ས་ལམ་ཀྱི་ནྣམ་བཞག་ 
འདེ་ཉིད་པར་བསྐྲན་གྱི་ཡོན་སྦྱར་གནང་བའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། པད་དཀར་འཚང་བའི་མིང་ 
འཛིན་ཤྭཱཀུའི་དགེ་སྦྱོང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་པའོ། ། 


ཧཿ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ།། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་བཇོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


དགའ་བྱང་མཛུབ་གནོན་བློག་པྲའི་དཔེ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་གྱིས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས།། 
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